REGULAMENTUL PROIECTULUI
TITLUL: “10 PENTRU 10”

CONTEXT: Scopul proiectului este de a descoperi elevi cu competente in domeniul matematicii
si stiintelor, necesare in profilul de formare al elevilor din invatamantul primar si gimnazial.

OBIECTIVELE PROIECTULUI:
= fIntelegerea faptului ci nimic inseamni “0” si totul inseamni “10”, in contextul
concursului;
» Evidentierea importantei abordarii interdisciplinare in cadrul ariei curriculare matematica
si stiinte;
» Realizarea unui schimb de experienta util si necesar, prin prezentarea unor exemple de
buna practica;
GRUPUL TINTA:
» Elevi din invatdmantul primar si gimnazial, clasele IV, V, VI
CONDITII DE PARTICIPARE LA CONCURS:
= Inregistrarea participantilor se va face prin completarea fisei de inscriere model(anexa 1),
asumatd de catre scolile participante prin semnéturd si stampila.
* Vor fi inscrisi maximum 10 elevi/scoali. Dacd existi mai multe clase la nivel de
unitate se recomand:i o preselectie a elevilor inainte de incrierea la concurs.
» Se va preciza numele cadrelor didactice indrumétoare, iar fisa de inscriere va fi trimisa
pand pe data de 20 martie 2026, la adresa de email scmihudragomir@gmail.com

PROBE DE CONCURS: matematica, stiintele naturii/biologie si fizica

CALENDAR SI MODUL DE DESFASURARE:

DATA: 28 martie 2026, ora 10:00. inscrierea elevilor se face pana la data de 20.03.2026
LOCATIE: Scoala Gimnaziald ,,Mihu Dragomir“ Braila, str. Calea Galati nr. 61

-La concurs se pot inscrie elevi din clasele IV-VI din municipiul si judetul Briila (anexa I).
-Subiectul, la fiecare clasa, va contine 10 itemi/ probleme cu grade diferite de dificultate. Fiecare
item/ problem3 va avea doud cerinfe: prima vizeazd matematica, iar a doua stiintele
naturii/biologie si fizica.

-Proba de concurs pentru clasa a IV-a dureazi 90 minute, iar pentru clasele V-VI proba de
concurs dureazi 120 minute.

-Pentru fiecare clasd, in programa de concurs sunt incluse in mod implicit continuturile
programelor din clasele anterioare si in curs, parcurse la zi. Cunostintele suplimentare fatd de
programa scolard pot fi folosite in rezolvarea problemelor. Programa pentru concurs este
prezentatd in anexa 2, iar model de subiecte in anexa 3.

CONDUCEREA CONCURSULUI: Prof. SUCHEA GINA
Prof. HAGIPAPAS CLEOPATRA
Prof. inv. primar. LUPU CONSTANTINA



EVALUAREA:

-Comisia de evaluare se va constitui in ziua anterioard concursului.

-Fiecare problema rezolvata corect va fi notatd cu 10 puncte (7p matematica+3p stiinte) pentru
clasele IV-VI, conform unui barem de evaluare. Baremul de evaluare va fi afigsat dupa expirarea
timpului de lucru.

-Comisia de evaluare formatd din profesori de matematicd, profesori de stiintele naturii si
profesori pentru invatamant primar va evalua o lucrare cu un numar de puncte de la 0 puncte la
100 puncte.

-Rezultatele anonimizate se afiseaza la avizierul si pe site-ul gcolii.

-Contestatiile vor fi depuse de parintii/reprezentantii legali ai elevilor, la secretariatul scolii in
format fizic sau online pe adresa de email a unitdtii de invatdmant -marti dupa concurs, intre
orele 12:00-15:00.

-Reevaluarea lucrarilor se face de catre comisia de solutionare a contestatiilor. Rezultatele se vor
afisa joi dupa concurs, pana la ora 18:00.

-Presedintele concursului valideaza rezultatele evaluarii lucrarilor.

-Rezultatele finale se afigeazi la avizierul si pe site-ul scolii- vineri dupd concurs, pana la ora
16:00.

MEDIATIZAREA PROIECTULUI: site-ul scolii, facebook, mail, presa locala.
CERTIFICARE: Pentru fiecare an de studiu se acordd 3 premii §i mentiuni. Numarul
mentiunilor va fi stabilit de comisia de organizare a concursului, conform Regulamentului de
organizare a activitdtilor cuprinse in calendarul activitatilor educative, scolare si extrascolare.
Modalitatea de PREMIERE va fi anuntata ulterior, pentru perioada mai-iunie 2026.

PRECIZARI FINALE: Prezentul regulament poate suferi modificiri pentru editiile urmitoare.

Persoani de contact: Prof. inv. primar LUPU CONSTANTINA
e-mail: lupuconstantina@yahoo.com

clefon:



ANEXA 2

Programa de concurs “10 PENTRU 10”

CONTINUTURI clasa a IV-a

Matematica

Numerele naturale cuprinse intre 0 - 1 000 000

- formare, citire, scriere, comparare, ordonare, rotunjire

- scrierea numerelor cu cifrele romane I, V, X, L, C, D, M

Adunarea si sciderea numerelor naturale in concentrul 0 — 1 000 000, fara trecere si cu trecere
peste ordin

- adunarea si sciderea; proprietati ale adunarii

- numdr necunoscut: aflare prin diverse metode (metoda mersului invers, metoda balantei)
Inmultirea numerelor naturale in concentrul 0 — 1 000 000

- iInmultirea unui numér cu 10, 100, 1 000

- inmultirea numerelor cand factorii au cel mult trei cifre

- proprietitile inmultirii

Impirtirea numerelor naturale in concentrul 0-1 000 000

- impértirea unui numér cu 10,100, 1000

- impdértirea numerelor mai mici de 1 000 000 la un numar de cel mult doua cifre (cu rest zero sau
diferit de zero)

Ordinea efectudrii operatiilor si folosirea parantezelor rotunde si patrate

Probleme care se rezolva prin operatiile aritmetice cunoscute; metoda reprezentirii grafice, metoda
comparatiei, metoda mersului invers

Fractii cu numitorul mai mic sau egal cu 10 sau cu numitorul egal cu 100

- diviziuni ale unui Intreg: sutime; reprezentéri prin desene

- fractii subunitare, echiunitare, supraunitare

- adunarea si scaderea fractiilor cu acelasi numitor

- scrierea procentuala (numai pentru 25%, 50%, 75%)

Stiinte

Cicluri de viata in lumea vie

- Parinti si urmasi in lumea vie: asemanari si deosebiri

- Principalele etape din ciclul de viata al plantelor si al animalelor

Relatii dintre vietuitoare si mediul lor de viata

- Adaptiri ale vietuitoarelor la conditii de viaté din diferite medii (pajiste, padure, rdu, mare, desert)
- Relatii de hranire dintre vietuitoare (lanturi trofice simple)

Omul - mentinerea stérii de sdnétate

- Dieti echilibratd, miscare

Pamantul in Sistemul Solar

- Planetele Sistemului Solar. Miscéarile Pamantului

- Soarele - sursa de caldurd si lumind. Ciclul zi - noapte, anotimpuri. Modificarile vremii

- Ritmuri cotidiene si anuale ale activitatilor vietuitoarelor

Marturii ale vietii din trecut. Fosilele

Influenta omului asupra mediului de viata



- Disparitia speciilor (vanitoare/ pescuit excesiv). Protejarea mediului
Corpuri - proprietati

- Plutirea corpurilor in apa

- Proprietatile apei. Utilizari ale apei in diferite stiri de agregare
Schimbiri ale caracteristicilor corpurilor §i materialelor

- Amestecuri si separarea amestecurilor

- Dizolvarea. Influenta temperaturii asupra procesului de dizolvare

- Ardere, ruginire, putrezire, alterare, coacere

CONTINUTURI clasa a V-a

Matematici

Programa clasei a V-a pana la "Fractii zecimale”

1. NUMERE NATURALE Operatii cu numere naturale * Scrierea si citirea numerelor naturale;
reprezentarea pe axa numerelor; compararea si ordonarea numerelor naturale; aproximari, estimari
» Adunarea numerelor naturale, proprietiti; scaderea numerelor naturale + inmultirea numerelor
naturale, proprietati; factor comun * impirtirea cu rest zero a numerelor naturale; impartirea cu
rest a numerelor naturale ¢ Puterea cu exponent natural a unui numaér natural; patratul unui numér
natural; reguli de calcul cu puteri; compararea puterilor; scrierea in baza 10; scrierea in baza 2
(fara operatii) * Ordinea efectudrii operatiilor; utilizarea parantezelor: rotunde, pétrate si acolade
Metode aritmetice de rezolvare a problemelor: metoda reducerii la unitate, metoda comparatiei,
metoda figurativa, metoda mersului invers, metoda falsei ipoteze Divizibilitatea numerelor
naturale ¢ Divizor; multiplu; divizori comuni; multipli comuni ¢ Criterii de divizibilitate cu: 2, 5,
10n, 3 si 9; numere prime; numere compuse Numere. Organizarea datelor

2. FRACTII ORDINARE ¢ Fractii ordinare; fractii subunitare, echiunitare, supraunitare; procente;
fractii echivalente (prin reprezentiri) » Compararea fractiilor cu acelasi numitor/numaérator;
reprezentarea pe axa numerelor a unei fractii ordinare * Introducerea si scoaterea intregilor dintr-
o fractie ¢ Cel mai mare divizor comun a doud numere naturale (fara algoritm); amplificarea si
simplificarea fractiilor; fractii ireductibile * Cel mai mic multiplu comun a doud numere naturale
(fara algoritm); aducerea fractiilor la un numitor comun ¢ Adunarea si scdderea fractiilor
Inmultirea fractiilor, puteri; impdrtirea fractiilor » Fractii/procente dintr-un numar natural sau dintr-
o fractie ordinara.

Biologie

Vietuitoarele din mediul apropiat si mai indepértat (gradind/ parc/ livada, pajiste, padure, ape
curgatoare/ ape stétitoare)

* ecosistem (biotop, biocenoza)

« factorii de mediu si variatia lor

* specii reprezentative: exemple, adaptérile lor 1a mediul de viata

» relatii intre vietuitoare: de hranire (categorii trofice, lanturi trofice); de reproducere; de apérare
« importanta vietuitoarelor pentru natura si om.

¢ locul omului si impactul sdu asupra mediului: ingrijirea plantelor cultivate si a animalelor
domestice si de companie, prevenirea unor infestéri/infectdri cu paraziti din mediul apropiat si a
degradarii mediului

Alte medii de viata din tara noastra (pestera, Delta Dundrii - Rezervatie a Biosferei, Marea Neagra)
si din alte zone ale planetei

Grupe de vietuitoare: bacterii, protiste.



CONTINUTURI clasa a VI-a

Matematica
1. MULTIMIL. MULTIMEA NUMERELOR NATURALE
Descriere, notatii, reprezentdri; mul{imi numerice/nenumerice; relatia dintre un element si o
mulfime; relatii intre multimi
Multimi finite, cardinalul unei multimi finite; mul{imi infinite, multimea numerelor naturale
Operatii cu mulfimi: reuniune, intersectie, diferenta
Descompunerea numerelor naturale in produs de puteri de numere prime; aplicatie:
determinarea celui mai mare divizor comun (c.m.m.d.c.) si a celui mai mic multiplu comun
(c.m.m.m.c.); numere prime intre ele
Proprietiti ale divizibilitatii in N : a | a,undeaeN;a | bsib | c:>a| ¢,unde a,b,ceN ;
al bsi aI c=a(b+c),undeabceN ;a | besi(a,b)=1=a I ¢ ,unde a,b,ceN.
2. RAPOARTE. PROPORTII
Rapoarte; proportii; proprietatea fundamentald a proportiilor; determinarea unui termen
necunoscut dintr-o proportie; proportii derivate
Sir de rapoarte egale; marimi direct proportionale; mérimi invers proportionale; regula de trei
simpla
Elemente de organizare a datelor; reprezentarea datelor prin grafice in contextul
proportionalitatii; reprezentarea datelor cu ajutorul unor softuri matematice; probabilitati (aplicatie
la rapoarte)
3. MULTIMEA NUMERELOR INTREGI
Multimea numerelor intregi; opusul unui numér intreg; reprezentarea pe axa numerelor; modulul
unui numdr intreg; compararea si ordonarea numerelor intregi
Adunarea numerelor intregi, proprietéti; sciderea numerelor Intregi
4. NOTIUNI GEOMETRICE FUNDAMENTALE
Unghiuri opuse la varf, congruenta lor; unghiuri formate in jurul unui punct, suma mésurilor
lor; unghiuri suplementare, unghiuri complementare
Unghiuri adiacente; bisectoarea unui unghi, constructia bisectoarei unui unghi
Drepte paralele (definitie, notatie, constructie intuitivd prin translatie); axioma paralelelor;
criterii de paralelism (unghiuri formate de doud drepte paralele cu o secantd); aplicatii practice in
poligoane si corpuri geometrice
Drepte perpendiculare in plan (definitie, notatie, constructie); oblice; aplicatii practice in
poligoane si corpuri geometrice; distanta de la un punct la o dreaptd; mediatoarea unui segment;
constructia mediatoarei unui segment; simetria fati de o dreapta
Cerc (definitie, constructie); elemente in cerc: centru, raza, coardd, diametru, arc de cerc; unghi
la centru; masuri
Pozitiile unei drepte fatd de un cerc; pozitiile relative a doua cercuri
5. TRIUNGHIUL
Triunghiul: definitie, elemente; clasificare; perimetru; suma masurilor unghiurilor unui triunghi;
unghi exterior unui triunghi, teorema unghiului exterior
Constructia triunghiurilor: cazurile LUL, ULU, LLL; inegalitati intre elementele triunghiului
(observate din cazurile de constructie)
Linii importante in triunghi: bisectoarele unghiurilor unui triunghi: concurenta si proprietiti,
cercul inscris in triunghi; mediatoarele laturilor unui triunghi: concurenta si proprietati, cercul
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circumscris unui triunghi; Indlfimile unui triunghi: definifie, constructie, concurenta (fara
demonstratie); medianele unui triunghi: definitie, constructie,concurenta (fara demonstratie).

Biologie

Organismul — un tot unitar

* Organismul unei plante superioare (organe, tesuturi, celule)

* Organismul unui mamifer si al omului (sisteme de organe, organe, tesuturi, celule)

Functiile de nutritie in lumea vie

Hrénirea

* Fotosinteza, frunza — rolul cloroplastelor si al stomatelor, influenta factorilor de mediu,
importanta fotosintezei in natura

* Sistemul digestiv si digestia la om

« Adaptéri ale digestiei si organelor digestive la diferite vertebrate in functie de regimul de hrana
(ierbivore, carnivore, omnivore — dentitie, stomac, intestin subtire); alte tipuri de hrénire in lumea
vie: saprofitd si parazit, plante carnivore

Respiratia

* Respiratia - proces prin care se obtine energie (respiratia aerobd si anaerobad - fermentatia)

« Respiratia la plante, frunza - rolul stomatelor in schimbul de gaze, influenta factorilor externi si
interni

» Sistemul respirator si respiratia la om

* Respiratia in medii de viata diferite (traheald - insecte, cutanata - amfibieni, branhiald — pesti,
pulmonara - péséri)

Circulatia

Absorbtia si circulatia sevei brute si a sevei elaborate, radécina si tulpina - rolul perisorilor
absorbanti si al vaselor conducétoare, influenta factorilor de mediu

* Mediul intern, sdngele — componente si rolul lor, importanta vaccindrii, grupe sangvine

» Sistemul circulator si circulatia la om

* Particularitati ale circulatiei la vertebrate (inima si tipuri de circulatie), animale cu temperatura
sangelui variabild/constanta

Fizica

Marimi fizice

Fenomen fizic. Marimi fizice, unitati de masurd, multiplii si submultiplii unitdtilor de masura
Determinarea valorii unei mérimi fizice

Masurarea directd a lungimii, ariei, volumului si a intervalului de timp

Erori de masurare, surse de erori, inregistrarea datelor intr-un tabel, calcularea valorii medii si a
erorii absolute medii, scrierea rezultatului masurarii unei marimi fizice

Determinarea indirects a ariei si a volumului

Miscare si Repaus

Corp. Mobil. Reper. Sistem de referinta

Miscare si repaus. Traiectorie

Distanta parcursd. Durata miscérii

Viteza medie. Unitafi de masura. Caracteristicile vitezei (directie, sens)

Miscarea rectilinie uniforma. Reprezentarea grafica a miscarii

Punerea 1In miscare si oprirea unui corp. Acceleratia medie; unitate de masura.

Extindere: Miscarea rectilinie uniform variatd (descriere calitativd)

Inertia



Inertia, proprietate generald a corpurilor

Masa, masura a inertiei. Unitati de masurd

Masurarea directd a masei corpurilor, cintérirea

Densitatea corpurilor, unitate de mésurd. Determinarea densitatii
Interactiunea .

Interactiunea, efectele interactiunii

Forta, mésuri a interactiunii

Exemple de forte (greutatea, forta de frecare, forta elasticd) Unitate de masura
Masurarea fortelor, dinamometrul

Relatia dintre masa si greutate

Stare termica. Temperatura

Stare termica, echilibru termic, temperatura. Contact termic. Masurarea temperaturii. Scari de
temperaturd

Modificarea stérii termice.

Incalzire, ricire (transmiterea caldurii)

Efecte ale schimbdrii stirii termice

Dilatare/ contractie.

Transformari de stare de agregare

Aplicatii (anomalia termica a apei, circuitul apei in naturd)
Efecte ale schimbarii starii termice

Dilatare/ contractie.

Transformari de stare de agregare



