Inspectoratul Scolar Judetean Briila
Scoala Gimnaziali "MIHU DRAGOMIR?”, Briila

CONCURSUL JUDETEAN INTERDISCIPLINAR
de Matematica si Stiintele naturii “10 pentru 10” editia a XI-a , 23 martie 2024
ClasaaIV-a
p‘éﬁy ® b )
L e i&m = Sdndtatea se defineste in mod curent ca starea unui organism la
ééﬂ;‘"“;“: : ; ::;;g-:} care functionarea tuturor organelor se face in mod normal si regulat.
~8 % (https://ro.wikipedia.org/wiki/)
/t
I.Pe foaia de concurs, scrieti rispunsul corect lingid numirul exercitinlui. Dintre cele trei variante de
rispuns, scrise la fiecare cerinti, doar una este corecti.
1.a) Nevoia de somn este resimfité diferit in functie de varstd. Numérul natural ab reprezintd numarul de ore
de somn al copiilor de pana la trei ani. I1 vei descoperi gasind valorile lui a si b din:
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A: ab = 19 ore de somn B: ab = 16 ore de somn C: ab = 14 ore de somn

b) Activitatea care nu reprezintd o modalitate de odihna activi este:
A: cdntatul la pian;

B: somnul;

C: pictatul.

2.a) Energia continuté in alimente se méasoard in calorii. Aflati nevoia zilnica de calorii a unui copil de 12 ani,
calculand expresia matematica: [933 — (366:6 + 3):8] x 3 — 500+ 625:5 =
A: 2400 calorii B: 2453 calorii C: 3047 calorii

b) Atunci cand alegem alimentele pe care le méancdm {inem cont:

A: doar de energia pe care o contin;

B: doar de substantele din care sunt compuse;

C: atdt de energia pe care o contin, cit si de substantele din care sunt compuse.

3.a) Cuvantul ,,vitamine” provine din latinescul ,,vita” (viatd). Stiind cé& suma a trei numere consecutive este
rasturnatul numarului 651, determiné patrimea celui de-al doilea numér. Acesta reprezintd numaérul de vitamine
esentiale pentru buna functionare a organismului uman.

A: 15 vitamine B: 35 vitamine C: 13 vitamine

b) Cele mai bune surse alimentare de vitamina C sunt:
A: fructele si legumele;

B: lactatele;

C: carnea si pestele.

4.3) Corpul uman contine multd apé, aga ca trebuie hidratat corespunzator. Cate pahare de api, pe zi, sunt
recomandate unei persoane de citre Organizatia Mondiald a Sanatatii, daca 10 persoane trebuie sd consume,
in medie, 560 de pahare de apa intr-o sdptdméana, la o activitate moderatd?

A: 8 pahare de apad B: 10 pahare de api C: 6 pahare de apa



b) Lipsa consumului suficient de apa:

A: provoaci deshidratare, oboseali, imunitate slabitd;

B: previne oboseala si lipsa concentrérii;

C: duce la aparitia obezitdtii si previne imbdtrinirea pielii.

5.a) Prima periuta de dinti a aparut in China. Perii ei erau facuti din fire de porc siberian, iar manerul era
confectionat dintr-un os de vita. Vei descoperi anul in care a fost inventat prima periuté de dinti, determinand

cel mai mare numadr par de forma abcd,incarea+b =5,b—a = 3.
A: anul 1968 B: anul 1288 C: anul 1498

b) Igiena corecté presupune:

A: dug sdptamanal, spilarea regulatid a mdinilor si a dinfilor, igienizarea locuintei;

B: dus zilnic, spdlarea regulatid a méinilor si dintilor, curitarea locuintei si a obiectelor personale;
C: spilarea mdinilor si a dintilor o datd pe zi, dus zilnic, exercitii fizice zilnice.

IL. Pe foaia de concurs scrie rezolvirile complete.
6. a) Determina anul cand a fost dezvoltatd pentru prima data piramida alimentari, afland valoarea lui a
din expresia data:
a—[11+(9%x40—-6x11):7] x 20 = 914.
b) Care sunt grupele de alimente ce formeazd piramida alimentard?

7. a) Inima este cel mai important muschi din corp, fiind responsabila pentru pomparea de sénge si oxigen
spre toate organele. In timpul exercitiilor fizice, valorile batiilor inimii se dubleazi. Aflati numarul aproximativ
de batai pe zi ale inimii, adaugand incincitul numarului 121 la suma numerelor 96 630 si 3 852, apoi scézand
suma dintre cel mai mic numar par de trei cifre si cel mai mare numar impar de trei cifre distincte.

b) Numesgte trei consecinte ale lipsei activititii fizice.

8. a) Ciocolata este un aliment mai putin periculos pentru dinti decét alte tipuri de dulciuri. Daca maéresc de 2
ori pretul de vanzare al celui mai scump baton de ciocolatd din lume, atunci voi avea cu 1145 mai mult decét
treimea acestui pret. Cu cati dolari a fost véndut batonul de ciocolatd?

b) Imagineazd-i ci esti doctor stomatolog. Enumerd, cel putin trei alimente, pe care nu le-ai
recomanda copiilor.

9. a) Mierea este un antibiotic natural. Afla care este, cu aproximatie, cantitatea de miere pe care o produce un
stup, stiind cd un apicultor il goleste astfel: dimineats, % din total si incd 4 kg, la pranz, é din rest si incé 4 kg,
iar seara, restul de 10 kg.

b) Propune trei activititi care mentin un stil de viati sdndtos.

10. a) Daca 6 caise si 7 felii de pepene rosu contin 495 de calorii, iar 6 caise si 10 felii de pepene rosu contin

630 de calorii, afla cate calorii contine o caisa.
b) Care sunt modalititile de preparare a alimentelor intr-un mod sandtos?

Timp de lucru 90 minute
Subiectele, baremul de corectare i rezultatele anonimizate vor fi afisate la avizierul / pe site-ul scolii.

SUCCES!
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CONCURSUL JUDETEAN

de matematica si stiinte “10 pentru 10” editia a XI-a 2024
ClasaaV-a

Stiati ca miscarea zilnicd poate creste
nivelul de energie si imbundtdfi starea de spirit?
Un stil de viatd sandtos inseamnd sd mdncdm
echilibrat, sd facem miscare zilnic si sd ne
odihmim suficient. Nu uitafi sa beti apd pentru
hidratare! Grija de corpul tdu inseamnd o viatd

lunga si fericita!

Pe foaia de concurs, scrieti raspunsul corect 1dngii numarul exercitiului. Dintre cele trei variante
de raspuns, scrise la fiecare cerinti, doar una este corecti.

a) Intr-o livada sunt plantati pruni, ciresi si caisi. Numarul ciresilor este de 3 ori mai mare decét cel al prunilor
si de 3 ori mai mic decét cel al caisilor. $tiind c& numarul caisilor este cu 400 mai mare decét cel al prunilor,
cati pomi sunt plantati, in total, in livada?

A: 250 B:450 C: 650
b) Instrumentul pentru observarea vietuitoarelor din mediul nostru inconjurétor este:
A: termometrul B: binoclul C: ruleta

a) Un gradinar recolteaza 360 kg de rosii, 240 kg de castraveti si 160 kg de ardei. El pastreaza 20% din recolta
de rosii si castraveti, 25% din cea de ardei, iar cu restul merge la piata. Stiind ca vinde, In medie, 50 kg de
legume pe zi, in cate zile isi vinde toata marfa?

A: 10 B: 12 C: 15
b) Apa este factorul abiotic care influenteaza viata omului. R4ul este un ecosistem:
A: acvatic B: terestru C: subteran

a) Mama lui Mihai are un cos de fructe in care sunt 10 mere, 8 portocale, 13 caise si 5 piersici. Care este
numarul minim de fructe pe care trebuie sd le scoata Mihai din cos, firi si se uite, astfel incat sa fie scoase cel
putin 2 portocale si 2 caise?

A: 19 B: 30 C: 36
b) Planta medicinala utila in tratarea unor boli este:
A: cartoful B: menta C: sfecla

a) In weekend (2 nopti), Andrei pleaci intr-o excursie la munte, unde doarme doar 6 ore pe noapte, cu 2 ore
mai putin decét norma de somn impusa. incepand de luni, acesta se hotaraste ca in fiecare zi sa se culce cu 10
minute mai devreme si sa se trezeascd cu 10 minute mai trziu decat de obicei. In cate zile va recupera Andrei,
orele de somn pierdute in weekend?

A:8 B: 10 C: 12

b) Unele bacterii sunt ddunatoare omului pentru ci acestea pot cauza boli numite:

A: viroze B: bacterioze C: micoze



5.

IL.

a) In timpul unui concurs de alergat, loana observa ci numarul alergatorilor din fata ei este de 5 ori mai mic
decat al celor din spatele ei. Stiind cé la concurs s-au inscris 60 de participanti si ca 5 dintre acestia nu s-au
prezentat la start, cafi concurenti trebuie si depaseasci loana, pentru a termina cursa pe locul intai ?

A:9 B: 12 C: 18

b) Lichenii sunt considerati bioindicatori ai calitétii aerului deoarece se dezvolti bine in zone:
A: aglomerate B: circulate C: nepoluate

Pe foaia de concurs scrieti rezolvarile complete.
a) Un grup de elevi pleacd intr-o drumetie in Muntii Macinului si decid s parcurga traseul Dealul cu Drum.
Dimineata ei au parcurs 20% din traseu, dupa-amiaza 75% din rest si spre seard ultimii 3 km. Ce lungime
are traseul?
b) Pajistea este o intindere cu ierburi inalte, care vara fluturd in véant, cu stropi rosii, galbeni sau violet, flori
ale plantelor salbatice. Scrie trei reguli ce trebuie respectate de elevi, intr-o drumetie.
a) Maria, Ana si Bogdan pleacd impreuna la piatd pentru a cumpara nuci, alune si migdale. Maria cumpéra
1 kg de nuci si 1 kg de alune pentru care plateste 70 lei, Ana pléteste 77 lei pentru 1 kg de alune si 1 kg de
migdale, iar pe Bogdan, 1 kg de nuci si 1 kg de migdale, il costéd 83 lei. Care este preul unui kg de nuci?
b) Intr-o livad predomina plantele lemnoase care traiesc si rodesc mai multi ani. Enumerati trei pomi
fructiferi din Romania, pe care voi ati vrea sd 1i plantati, ca si culegeti fructele preferate.
a) Mama lui Paul cumpéré de la piatd un sac de morcovi si citeva ladite in care vrea si punia morcovii
cumparati. Dacd pune céte 13 morcovi in fiecare ladi{d, ramdn 3 morcovi in sac, iar dacd pune céte 12
morcovi in fiecare laditd rdmén 7 morcovi in sac. Céti morcovi a cumparat mama lui Paul?
b) Gridina este un ecosistem artificial care necesitd ingrijire si intretinere. Denumiti trei lucréri pe care
omul le desfdsoara pentru o buna crestere si dezvoltare a plantelor cultivate pentru hrana sa.
a) Cristina isi propune ca in fiecare zi, dupa ce vine de la scoals, sa alerge in parc. In prima zi alearga 20 de
minute, iar in zilele impare adaugé céte 2 minute la timpul de alergare ( in prima zi aleargi 20 de minute, in
a 3-a zi 22 de minute, in a 5-a zi 24 de minute etc.). In a cata zi va alerga o ora (60 de minute)?
b) In orasul in care locuiesti te-ai plimbat pe aleile unui parc. Numeste trei animale sdlbatice care pot fi
observate 1n acest ecosistem creat de om pentru liniste si relaxare. :
a) Stiind ca numarul portocalelor dintr-o alimentara este cel mai mare numar de trei cifre care impartit la un
numdr de o cifréd da restul 7, aflati cate portocale sunt in alimentara.
b) Padurea este locul tainic, de poveste, care ne incantd cu jocul de lumini si umbre, cu ticerea sau cu
zgomotele neobisnuite. Realizeazd un lant trofic alcétuit din trei verigi, care si contind categorii trofice
diferite dintr-o padure de conifere.

Timp de lucru: 120 minute

Subiectele, baremele de corectare si rezultatele anonimizate vor fi afisate la avizierul / pe site-ul scolii.

SUCCES!
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Clasa a VI- a

Modul de viata ne influenteazd direct sandtatea. Astfel, abordarea unui
stil de viafd sdandtos ar fi primul pas pentru sdndtatea noastrd. Insd
conceptul de , stil de viatd sandtos” este unul complex si necesitd o
concentrare a eforturilor noastre asupra depdsivii unor obiceiuri
ddaundtoare. Un studiu national efectuat in Romdnia pe 1000 de persoane
cu vdrsta mai mare de 15 ani aratd cd la intrebarea "’ Care sunt principalele
5 activitati care considerati cd pot contribui cel mai mult la un stil de viata
sandtos? ' raspunsurile au fost urmdtoarele: consum de fructe si legume — 70% (66% barbatii, 73% femeile),
miscare / Exercitii fizice — 58% (60% barbatii, 57% femeile), consum de alimente proaspete/neprocesate — 49%
(46% barbatii, 52% femeile), mese regulate — 44% (45% barbatii, 44% femeile), somn suficient — 37% (38%
bdrbatii, 35% femeile).

Pe foaia de concurs, scrieti rispunsul corect 14nga numirul exercitiului. Dintre cele trei variante
de raspuns, scrise la fiecare cerinti, doar una este corectai.

a) Diferenta dintre numarul de barbati si numarul de femei care au ales ca activitate sdnatoasa miscarea este un
numar mai mic decat numarul de barbati din aceastd categorie de :

A: 20 de ori B: 10 ori C: 30 de ori
b) Oxigenul din aerul atmosferic este produs in procesul de:
A: fotosinteza B: respiratie C: transpiratie

a) Procentul de femei care au ales consumul de alimente proaspete este mai mare decét procentul de bérbati
care au ales aceeasi activitate sanitoasa cu:

A:60% B: 6% C: 30%
b) Bolul alimentar se formeaza prin:
A: secretie B: masticatie C: deglutitie

. ) . 4 .
a) Numerele naturale @, b si ¢ sunt invers proportionale cu —,5,5, iar suma lor este egald cu numarul de

persoane care au ales consumul de alimente neprocesate. Atunci a este egal cu:

A: 112 B: 252 C: 490
b) Vaca, animalul de la care obtinem lapte, este un mamifer:
A: carnivor B: omnivor C: ierbivor

a) La un concurs de atletism, cei calificati pe primele doud locuri au avut viteza medie de 6,7m/s, respectiv de
6,5m/s. Raportul dintre diferenta si suma celor doud viteze medii este egal cu:

A:1/132 B: 66 C: 1/66
b) Ce greutate are un mar de 200g, considerdnd acceleratia gravitationala de 10N/kg?
A: 200N B: 20N C: 2N



IL
1.

a) La deschidere, in sectorul de fructe al unui minimarket numarul de mere este cel mai mic numar de trei
cifre divizibil cu 11 si nedivizibil cu 5, numéarul de pere este cel mai mic numar de trei cifre distincte
nedivizibil cu 3, iar restul de fructe reprezinta cel mai mare numar prim de doua cifre. Numérul total de fructe
este egal cu:

A. 331 B: 320 C: 321

b) Daca un miar de 200g este agatat de carligul unui dinamometru al carui resort are o constanta de elasticitate
de 200N/m, ce alungire 1i produce acestuia? Consideram acceleratia gravitationald 10N/kg.
A:0,lm B:Im C: lcm

Pe foaia de concurs scrieti rezolvirile complete.
a) La ora de educatie fizica, mai multi copii sunt asezati formand un cerc, astfel Incat cercul este impartit in
arce congruente si masura arcului dintre primul si al 5-lea copil este de 80°. Stiind ci raza cercului este de
3m, aflati distanta dintre primul si al zecelea copil.
b) Fructul de portocal contine minerale si vitamine necesare cresterii si dezvoltarii organismului uman.
Miezul portocalei este un tesut vegetal, cu celule mari care se pot observa cu lupa sau cu ochiul liber.
Enumerati trei componente ale celulei vegetale.
a) In triunghiul ABC cu m(ABC) = 60° si m(<ACB) = 50° se duce o paralela prin A la BC pe care se ia
punctul D, astfel incat D si C sunt de o parte si de alta a dreptei AB. Bisectoarea unghiului DAB intersecteaza
BC in E, iar bisectoarea unghiului BAC intersecteaza BC in F. Aflati masura unghiului EAF.
b) Utilizarea zilnica a pastei si a periutei de dinti ajuta la pastrarea si intdrirea sanatatii cavitétii bucale.
Denumiti trei tipuri de dinti care intra in alcétuirea dentitiei definitive la om.
a) Cristina Georgiana Neagu este o jucatoare profesionistd de handbal din Roménia. Este singura handbalista
din istoria acestui sport recompensata de # ori cu titlul de Cea mai bund handbalistd IHF a anului. Aflati n,
stiind ca este de 7 ori mai mic decat suma numerelor prime a i b cu a < b, care verifica relatia 2a + 56 =107,
b) Ce densitate ( kg/m?) are un mar de 100cm® care céntareste 200g?
a) La 13 august 2022, la Campionatele Europene de la Roma, cu un timp de 46,86 s la 100m liber, David
Popovici a doborat recordul mondial al lui César Cielo, care dura de 13 ani. Ulterior, in februarie 2024, acest
record a fost doborat de Pan Zhanle din China cu un timp de 46,80 s la Campionatele Mondiale de la Doha,
Qatar. Aflati in ce zi a lunii februarie a fost doborat acest record, stiind ca numarul zilei este egal cu m, unde
274 2ml 42m2 4 M3 = 30720,
b) Tatal lui Andrei are un camion cu masa de 7 t. El transportd cu acest camion 750 kg de varza, 1250 kg
cartofi, 1 t de ceapd, 2 t de mere, 500 kg de pere si 250 kg de gutui. Camionul poate transporta o cantitate
maxima de 3 t. Se considera acceleratia gravitationala de 10N/kg. Calculeazi greutatea camionului incarcat
la capacitate maxima.
a) Intr-un parc, 40% din numarul de copaci si inca 12 sunt stejari. 60% din rest si incd 18 sunt fagi, iar restul
de 78 copaci sunt alte specii. Aflati céti stejari sunt in parc.
b) Andrei cumpara 5 mere cu masa totala de 1kg, pe care le introduce intr-o plasé. El suspenda plasa cu mere
de un dinamometru al carui resort se alungeste cu 10 cm. Forta indicatd de dinamometru este de 10N.
Considerand merele identice si acceleratia gravitationald g=10N/kg, calculeazi constanta elasticé a resortului
dinamometrului si care este alungirea resortului dupa ce Andrei scoate doud mere din plasa.

Timp de lucru: 120 minute

Subiectele, baremele de corectare si rezultatele anonimizate vor fi afisate la avizierul / pe site-ul scolii.

SUCCES!
2



