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Instrumente utile învățării online. Google sites 

 

Prof. Bazon Diana 

Școala Gimnazială „Mihu Dragomir”-Brăila 

 

Trecerea procesului educativ în sistem online în perioada pandemiei a facut adesea ca 

instrumentele pe care cadrele didactice le-au folosit să fie uneori insuficiente. În ajutorul 

profesorilor și elevilor vin, însă, o serie de aplicații pe anumite platforme care facilitează 

procesul de învățare. Printre acestea se numără și Google sites. 

Aplicația ajută profesorul în a realiza activități atractive, de a completa informații transmise 

la clasă, pentru a încărca teme sau rezolvări ale temelor, chiar tutoriale cu explicații ale lecțiilor. 

De asemenea, elevii pot contribui la realizarea site-ului cu informații sau sugestii. Aplicația 

poate fi utilă tuturor disciplinelor de studiu, chiar și orelor de Consiliere și dezvoltare personală. 

Ca exemplu, se poate accesa site-ul informativ pentru elevi, dedicat disciplinei Istorie 

denumit „La braț cu Clio”. Scopul demersului a fost acela de a veni în întâmpinarea curiozității 

elevilor în privința anumitor  tematici discutate la orele de istorie.   

Accesând link-ul de mai jos se pot parcurge elementele cuprinse de site, pentru o mai bună 

înțelegere a utilității aplicației. 

https://sites.google.com/view/la-bra-cu-clio/pagina-de-pornire 

 Pentru site-ul realizat  se poate alege  un șablon sau se poate  crea  unul personal pe contul 

din aplicație. Pe pagina de pornire, se pot seta  secțiunile  site-ului cu denumirile aferente și 

scurte introduceri. Pentru a-l face atractiv, se pot aborda subiecte mai puțin cunoscute, venind 

în completarea programelor școlare. 

 
Fig.1. Pagina de pornire a site-ului 

https://sites.google.com/view/la-bra-cu-clio/pagina-de-pornire
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Fig.2. Secțiuni ale site-ului pe pagina de pornire 

Fiecare secțiune poate fi creată în funcție de preferințe, alegându-se dispunerea diferită a 

imaginilor și a textelor. De asemenea, pe fiecare pagină realizată pentru secțiunile existente se 

pot menționa sursele folosite, fie ele ca bibliografie, fie ca link-uri ce pot fi accesate de cei ce 

vizitează site-ul. Google sites permite încărcarea oricărui tip de fișier, inclusiv link-uri către 

materiale video sau site-uri diverse. Aspectul aplicației este atractiv și accesibil pentru copii. 

 

 
Fig.3.1. Pagină cu o secțiune a site-ului 
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Fig.3.2. Pagină cu o secțiune a site-ului 

 

În același timp,  poate exista o secțiune dedicată sugestiilor vizitatorilor, astfel încât 

informațiile să fie completate, actualizate cu alte subiecte de interes general. Acest lucru se 

poate realiza prin completarea de către vizitatori a unui chestionar de tip google form. Accesul 

la site se face prin distribuirea link-ului către pagina de Home de către profesor sau, de ce nu, 

de către elevii care îl creează alături de profesor. Autorul site-ului poate oferi posibilitate de 

editare altor colaboratori pentru a îmbunătăți calitatea informațiilor, pentru a actualiza site-ul 

cu idei noi. 

 
Fig. 4.1 Pagina dedicată sugestiilor pentru site 

 



ABORDAREA INTERDISCIPLINARĂ-BUNE PRACTICI, NR. 4       ISSN 2668-4543 ISSN-L 2668-4543 6 

 
 

 
Fig.4.2. Chestionar de sugestii pentru „cititori” 

 

Ca orice instrument folosit de cadrele didactice, Google sites poate reflecta creativitatea 

și necesitățile profesorului și al elevilor. Pornind de la nevoile actorilor actului educativ, 

aplicația poate fi de mare ajutor în contextul creșterii preponderenței tehnologiei în viața 

noastră. Rămâne la latitudinea fiecăruia în ce măsură folosim tehnologia pentru a încuraja 

creativitatea, studiul individual, implicarea activă a elevilor în propria educație. 
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Abordări interdisciplinare ale geografiei 

 

Prof. Burtea Violeta Cristina 

Școala Gimnazială ” Al. I. Cuza ”- Brăila 

 

Abordarea interdisciplinară este o cerință modernă și necesară a învățământului din 

zilele noastre, care constă în trecerea de la tratarea informațională la cea formațională. Această 

abordare mobilizează cadrele didactice dar și elevii. În Geografie, prin aplicarea 

interdisciplinarității se deschid noi orizonturi de instrucție și educație și îi ajută pe elevi să-și 

formeze o priviredeansamblu asupra vieții. 

 În practica școlară, interdisciplinaritatea Geografiei se realizează cu foarte multe alte 

discipline de studiu precum  Limba și literatura română, prin introducerea lecturilor geografice 

care au ca scop fixarea caracteristicilor unor fenomene și procese geografice. Matematica ne 

ajută atunci când citim sau proiectăm o hartă geografică prin intermediul scării de proporții 

 ( element al hărții care ne arată de câte ori a fost micșorată unitatea de lungime din natură). 

Interdisciplinaritatea Geografiei cu Istoria, disciplină din aceeași arie curriculară, este 

cât se poate de clară respectivfaptul că nu poți înțelege și reprezenta un spațiu istoric fără 

ajutorul hărții.Cu Biologia, interdisciplinaritatea intervine atunci când abordăm subiecte 

precum evoluția naturii, factorii care determină formarea zonelor biogeografice, adaptarea 

plantelor și animalelor la diferite condiții ale mediului geografic înconjurător. 

În cadrul ariei curriculare Tehnologii, abilitățile practice au o importanță extrem de 

mare în abordarea interdisciplinară. Îndrumați de profesor, elevii pot realiza diferite proiecte 

precum prezentări power point cu diferite obiective turistice, colecții de roci, machete cu 

diferite procese și fenomene geografice ( un vulcan, un peisaj geografic, Sistemul Solar). Aici 

intervin și Artele. 

Geografia se întrepătrunde și cu Cultura civică atunci când, după abordarea unor 

conținuturi de geografie umană, elevul conștientizează legătura sa cu comunitatea locală, cu 

țara sa, apartenența la valorile comunității europene. 

O astfel de abordare interdisciplinară am realizat și eu cu elevii de clasa a V-a, cu scopul 

de a-și valorifica competențele dobândite la alte discipline precum Matematica, Fizica, Chimia, 
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Biologia și bineînțeles Limba și literatura română în cadrul unei ore în care am vorbit despre 

componentele și caracteristicile Oceanului Planetar. 

Unitatea de învăţare: Geosferele Terrei - Hidrosfera 

Titlul lecției: Oceanul Planetar – componente, localizare și proprietăți 

Tipul de lecție: dobândire de competențe, formare a priceperilor și deprinderilor 

Competențe specifice vizate:1.2, 2.2, 3.1, 4.2 

Elemente de proiectare a instruirii 

1. Elemente ale competențelor( reformulări minimale ) : 

 Identificarea oceanelor pe baza unui suport cartografic; 

 Precizarea caracteristicilor oceanelor Terrei; 

 Analiza suportului cartografic și identificarea mărilor după criterii date; 

 Descoperirea proprietăților apei oceanelor și mărilor cu ajutorul textului și filmului geografic; 

2. Resurse ale instruirii: 

a. Metode: observația, conversația euristică, brainstorming-ul, exercițiul, explicația, 

demonstrația cu ajutorul filmului geografic;  

b. Mijloace: imagini, fotografii, manualul, laptop; aplicații de tipul wordwall, mozaweb 

education 

c. Surse informaționale: manual, internet, texte;. 

d.  Forme de organizare: activităţi de învăţare şi sarcini de lucru individuale şi în grup 

3. Strategia didactică: conversativă și explicativă, bazată pe explorarea imaginilor și filmelor 

geografice. 

4. Designul instruirii (succesiunea activităților de predare-învățare): 

• Identificarea oceanelor pe baza unui suport cartographic ( harta lumii); 

• Precizarea caracteristicilor oceanelor Terrei. 

• Analiza Hărții fizice a Europei și identificarea mărilor după criterii date; 

• Descoperirea proprietăților apei oceanelor și mărilor cu ajutorul textului și filmului geografic; 

5. Evaluare: 

- Evaluare continuă pe tot parcursul lecției, pentru asigurarea permanentă a feed-back-ului:  

răspunsurile, opiniile, argumentele elevilor  în urma activităților de explorare, analiză critică, 

aplicare. 
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DESFĂȘURAREA LECȚIEI 

1. Verificarea și fixarea cunoștințelor dobândite anterior  - Hidrosfera – Caracteristici și 

importanță – 10 minute 

Exercițiul nr 1. Vizionați filmulețul și completați propozițiile de mai jos cu informația corectă. 

https://www.youtube.com/watch?v=v7c-MKQVK6M 

 Hidrosfera este învelișul de ............ al Terrei. Ea este prezentă în toate cele trei stări de 

agregare:................., în vaporii de apă din atmosferă, ................. la suprafața și în interiorul 

scoarței terestre și ..................., în zăpezile permanente și ghețari.  

 

Exercițiul nr. 2: Priviți imaginile de mai jos și spuneți care sunt formele sub care poți observa 

apa. 

 

 
Exercițiul nr 3. Precizați 6 argumente care să susțină importanța apei pe Terra. 

2. Captarea atenției  - 2 minute 

 Se solicită elevilor să analizeze reprezentările cartografice de mai jos și să identifice 

elementele geografice notate cu litere de la a la c și pe cele notate cu cifrele1, 2, 3. 

 
3. Dirijarea predării – învățării – 25 minute 

           Idei principale: 

Oceanul planetar= ocenele și mările Terrei, care comunică prin zone deschise sau prin 

strâmtori. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=v7c-MKQVK6M
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Activitatea nr. 1.  Faceți corespondența între oceanele din coloana A și caracteristicile 

fiecăruia din coloana B. 

            A ( oceane)                                                   B(caracteistici) 

1. Arctic                                      a. Cel mai întins, adânc și bogat în insule 

2. Atlantic                                   b. Are cele mai calde ape 

3. Indian          c. Are forma literei S și cuprinde cel mai lung lanț muntos submarin 

4. Pacific                                     d. Situat în jurul Polului Nord, are cele mai reci ape 

           Idei principale: 

- Mările = întinderi de apă care comunică cu oceanul; Ele pot fi: 

- Marginale (la margineacontinentelor); 

- Intercontinentale (întrecontinente); 

- Intracontinentale (întreuscaturileaceluiași continent) 

Activitatea nr. 2. Pe baza hărții alăturate, 

răspunde cerințelor: 

 

                                                                           

- Enumeră 2 mări situate între două sau mai 

multe continente; 

- Identifică o mare intracontinentală; 

- Numește 2 mări care comunică larg cu 

oceanul;                            

 

Activitatea nr 3. Analizează cu atenție 

harta alăturată! 

             La vară voi pleca într-o croazieră 

de la Marea Neagră până la Oceanul 

Atlantic.  

Te rog, să fii ghidul meu! Vreau să știu prin 

ce mări și strâmtori  voi trece. 

 

 

 

Se solicită elevilor să citească textul următor și să vizioneze filmulețul. 

             Oceanul Planetar e sursa unor bogății și frumuseți neînchipuite! 

În apele mărilor și oceanelor s-au dizolvat de-a lungul timpului mari cantități de  substanțe 

minerale, în principal sare. Dacă tot conținutul de sare al Oceanului Planetarar fi extras și 

depozitat pe uscat, suprafața continentală ar fi acoperită de către un strat de sare de circa 152 

de metri grosime. https://www.youtube.com/watch?v=JHky9AJpK70 

https://www.youtube.com/watch?v=JHky9AJpK70


ABORDAREA INTERDISCIPLINARĂ-BUNE PRACTICI, NR. 4       ISSN 2668-4543 ISSN-L 2668-4543 11 

 
 

Activitatea nr 4. 

Descoperă care este principala proprietate a apelor oceanice descrisă în text și  în filmuleț? 

Idei principale: 

Proprietățile apelor oceanice și marine 

• salinitatea reprezintă cantitatea de săruri dizolvate într-un litru de apă. Salinitatea medie a 

Oceanului Planetar este de 35‰; 

• densitatea apei  are valoare mai mare cu cât apa este mai sărată; 

• temperatura apei scade de la Ecuator spre Poli și o dată cu creșterea adâncimii; 

 

Activitatea nr. 5. 

Observați harta alăturată și, pentru fiecare 

ocean, dați exemple de zone caracterizate 

prin valori mari/reduse ale salinității. 

 

Activitatea nr 6. Prezentați, pentru fiecare 

ocean, variația temperaturii apei la 

suprafață. 

Idei principale: 

Culoarea apei oceanice depinde de gradul de transparență și de conținutul de substanțe 

organice și anorganice. 

Activitatea nr 7. –asigurarea feedbackului – 3 minute 

https://wordwall.net/ro/resource/14515313/oceanul-planetar 

4. Relații interdisciplinare:  

Limba și literatura română, Matematica, Chimia, Fizica, Biologia. 

Bibliografie:  

Carmen Camelia Rădulescu, Ionuț Popa, Silviu Neguț -Manual Geografie clasa a V-a, Editura 

Art 

Carmen Camelia Rădulescu, Ionuț Popa-Geografie – caiet de lucru clasa a V-a ,Editura Art 

Octavian Mândruț – Instruirea centrată pe competențe la geografie în învățământul 

preuniversitar, Editura Vasile Goldiș University Press, Arad 2012 

https://wordwall.net/ro/resource/14515313/oceanul-planetar
https://wordwall.net/ro/resource/14515313/oceanul-planetar


ABORDAREA INTERDISCIPLINARĂ-BUNE PRACTICI, NR. 4       ISSN 2668-4543 ISSN-L 2668-4543 12 

 
 

 

Valorificarea interdisciplinarității la disciplina Informatică prin intermediul 

programelor 

 

Prof. Colgiu Luminiţa 

Şcoala Gimnazială “Ion Creangă”-Brăila 

 

„Interdisciplinaritatea este o formă a cooperării între discipline diferite cu privire la o 

problematică a cărei complexitate nu poate fi surprinsă decât printr-o convergenţă şi o 

combinare prudentă a mai multor puncte de vedere.” (C. Cucoş) 

 Prin interdisciplinaritate, copiilor li se oferă oportunitatea de a- i dezvolta o privire de 

ansamblu asupra vieţii şi universului, a asimila mai temeinic valorile fundamentale şi a distinge 

mai uşor scopurile de mijloace. A preda în acest fel înseamnă a îmbunătăţi elementele învăţate 

anterior, pe de o parte, şi, pe de altă parte, a completa progresiv tema, încît să nu devină o 

repetare monotonă a sarcinilor propuse în cadrul jocurilor şi activităţilor frontale. 

 Abordând predarea în mod interdisciplinar, se realizează o viziune de ansamblu a 

copilului asupra unor probleme, aspecte ale realităţii, se reactualizează cunoştinţele anterioare, 

asigurînd în felul acesta funcţionalitatea informaţiei. 

 Un învăţământ interdisciplinar poate conferi elevilor posibilitatea de a dobândi  o 

privire de ansamblu asupra vieţii şi universului, de a asimila mai temeinic valorile 

fundamentale şi de a distinge mai uşor scopurile de mijloace. 

 Jocul didactic interdisciplinar este o activitate în care se îmbină sarcini didactice din 

domenii de cunoaştere diverse, într-o structură unitară, axată pe învăţare. El imprimă activităţii 

didactice un caracter dinamic şi atrăgător, induce o stare de bucurie şi de destindere care 

previne monotonia şi oboseala şi fortifică energiile intelectuale şi fizice ale elevilor.  

 Interdisciplinaritatea reprezintă un principiu de organizare și desfășurarea a procesului 

educațional. 

 Ea are numeroase avantaje:  

-stimulează realizarea de planificări corelate(corelarea în timp) a predării conţinuturilor, la 

diverse discipline; 

- încurajează colaborarea directă şi a schimbului între specialişti în diferite discipline; 

 -încurajează pedagogiile active şi a metodologiilor participative;  

-ajută la formarea strategiilor de rezolvare de probleme; 

- sunt analizate teme din mai multe perspective; 
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- se formează competenţe transversale, integrate, cheie şi transdisciplinare. 

 Integrarea intradisciplinară se realizează prin inserţia unui fragment în structura unei 

discipline pentru a clarifica o temă sau prin armonizarea unor fragmente în cadrul unei 

discipline, pentru rezolvarea unei probleme sau dezvoltarea unor capacităţi şi aptitudini. 

  Particularități ale învățării integrate: 

• interacțiunea obiectelor de studiu; 

• centrarea pe activități integrate de tipul proiectelor; 

• relații între concepte din domenii diferite; 

• corelarea rezultatelor învățării cu situațiile din viață cotidiană; 

• rezolvarea de „probleme” – cea mai importantă forță motrice a integrării, relevanță practică; 

 Interdisciplinaritatea este o modalitate de acțiune și gândire, dintre obiectele și 

fenomenele lumii reale, și se impune în învățământul școlar pentru realizarea sarcinilor ce-i 

revin în pregătirea copilului pentru integrarea cu succes în activitatea școlară și societate. 

 Ea  presupune transferul metodelor dintr-o disciplină în alta, căutându-se  teme comune 

mai multor discipline, care pot conduce la realizarea obiectivelor de învăţare de nivel înalt, a 

competenţelor transversale (luarea de decizii, rezolvarea de probleme, însuşirea tehnicilor şi 

metodelor de învăţare eficientă), care, indiferent de disciplină, implică aceleaşi principii, prin 

utilizarea unor strategii de predare – învăţare bazate pe probleme. 

  Aplicaţii interdisciplinare C++ 

 La cabinetul medical al şcolii au fost măsuraţi n elevi. Înălţimea elevilor este exprimată 

în cm (de ex 175 cm). Să se determine înălţimea maximă, minimă şi respectiv media grupului. 

 Rezolvare: 

#include <iostream> 

using namespace std; 

int main() 

{ 

   int n,i,x[100],Max,Min,sum; 

   float med;                                                                                           //declarare tip variabile 

    cout<<"Dati nr de copii n : "; cin>>n; 

    cout<<"Introduceti inaltimile\n"; 

    for (i=1;i<=n;i++) 

    { 

        cout<<"x["<<i<<"]=";cin>>x[i];                                                  //citire înălţimi (vector) 
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    } 

    sum=0; 

    Min=x[1];                                                                                          //calculare Min şi Max 

    Max=x[1]; 

    for(i=1;i<=n;i++)                                                                              //parcurgere vector x 

        if(x[i]<Min) 

       Min=x[i]; 

        else 

       if(x[i]>Max) 

        Max=x[i]; 

    { 

 if(x[i]>0)                                                                                     //condiţie calcul media 

    sum=sum+x[i];                                                                                   // calcul suma 

    med=sum/n;                                                                                        //calcul media 

}  

 

    { 

cout<<"Max="<<Max<<" \n"<<"Min="<<Min<<" \n"; 

    cout<<med;                                                                                         //afisare min max 

} 

 Consider că beneficiile interdisciplinarităţii, din perspectiva învăţării, sunt foarte multe. 

Este un deziderat ca acest tip de organizare a activităţii didactice să se regăsească la toate 

nivelurile de şcolaritate. 

Bibliografie: 

-  N. Alexandru, Interdisciplinaritatea şi transdisciplinaritatea în practica educaţională 

actuală, Revista EDICT, febr.2019 

- L. Bădeanu, Abordarea de tip integrat a conţinuturilor învăţării, Revista EDICT, aprilie, 2018 

- D. Hainaut, Programe de învăţământ şi educaţie permanentă, Bucureşti, Ed. Didactică și 

Pedagogică 

 - P. Petrescu, V. Pop - Transdisciplinaritatea, o noăa abordare a situțiilor de învățare – ghid 

pentru cadre didactice,  Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2007 

- M.A. Sinaceur, Interdisciplinaritatea şi ştiinţele umane, Editura Politică, Bucureşti, 1986, 

Colecţia idei contemporane 

- G. Văideanu, Educaţia la frontiera dintre milenii, Editura Politică, Bucureşti, 1988 
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Cum să traducem totul în Limba engleză 

 

Prof. Condurache Mihaela 

Școala Gimnazială ”Mihu Dragomir”- Brăila 

 

 

 

„Educaţia are dificila misiune de a transmite o cultură acumulată de secole, dar şi o pregătire 

pentru un viitor, în bună măsură imprevizibil.” 

(Jacques Delors) 

 

 

În ultimele două decenii, interdisciplinaritatea a reprezentat una din cele mai importante 

şi complexe subiecte cu privire la dezvoltarea educației în școlile din întreaga lume având ca 

scop final o pedagogie a unităţii pe de o parte, iar pe de altă parte formarea unui om cu abilități 

și informații variate capabil să vadă cunoștințele în ansamblul lor și să le aplice în viața 

cotidiană. 

Cu alte cuvinte, interdisciplinaritatea este o formă de cooperare între discipline diferite 

cu privire la un anumit subiect, a cărui complexitate este surprinsă  mult mai bine printr-o 

combinare prudentă a mai multor puncte de vedere. În sfera educaţiei preuniversitare, acest 

concept poate fi implementat bazându-ne pe două aspecte: a) concentrarea conţinuturilor în 

perspectiva interdisciplinară precum şi b) proiectarea şi organizarea activităților didactice în 

viziune interdisciplinară. Prin aceste metode, interdisciplinaritatea duce la stabilirea şi folosirea 

unor conexiuni între abordări diferite, cu scopul diminuării diferenţelor care apar între 

disciplinele de învăţământ clasice. 

Interdisciplinaritatea a fost clasificată din diferite puncte de vedere. Putem avea 

interdisciplinaritatea domeniilor învecinate (în care se aplică metode şi concepte ale altor 

discipline), interdisciplinaritatea problemelor abordate (probleme ce depăsesc graniţa unor 

discipline şi studiul reclamă colaborarea mai multor discipline), interdisciplinaritatea 

metodelor (aplicarea metodelor unei discipline în alte discipline, de exemplu disciplinele 

matematice şi statistice) şi interdisciplinaritatea conceptelor (conceptele dintr-o disciplină se 

aplică în cercetare în altă disciplină). 
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Dacă vorbim de abordarea interdisciplinară în domeniul limbii engleze trebuie mai întâi 

să redefinim specificul acesteia în cadrul disciplinelor de învăţământ. Astfel, a studia un nou 

cod lingvistic presupune a-l considera, simultan, obiect de cunoaştere, dar şi mijloc de realizare 

a acesteia. Privită ca și diciplină de studiu de sine stătătoare, limba engleză utilizează concepte 

(semnificaţii) din toate domeniile, în mare parte cunoscute elevilor de la studiul limbii materne 

sau a altor discipline, cărora li se atribuie, însă, un nou semnificant. Aşadar, de la început, 

cadrul didactic apelează, pe parcursul studierii textelor cuprinse în manualele şcolare, la un 

bagaj de concepte aparţinând mai multor discipline si operează aşa-numitele „corelaţii 

obligatorii”. Voi da câteva exemple în acest sens: atunci când se urmărește dezvoltarea 

abilităților de a citi și de a înțelege textul citit în Limba engleză se pot folosi texte ce au la bază 

informații din domeniul: istoriei, geografiei, biologiei, artelor. Atunci când se exersează 

abilitățile de participare la discursul oral prin conversații pe diverse teme se poate apela la 

informații din domeniul: religiei, educației sociale, științelor. Pentru a ilustra și mai bine 

ușurința cu care se pot organiza lecții interdisciplinare în cadrul orelor de Limba engleză vă voi 

prezenta și o serie de imagini din diferite manuale de Limba engleză pentru gimnaziu. 

 

 

  

 

 

Așadar conţinutul textelor şi exploatarea acestora sub diverse forme conduc la 

abordarea interdisciplinară a limbii engleze într-un mod natural, cadrului didactic revenindu-i 

sarcina de a sistematiza conceptele vehiculate, de a determina elevii să facă conexiuni 

suplimentare și de a organiza activități ce vor conduce la o fixare temeinică a vocabularului 

specific în bagajul de cuvinte al copiilor. De obicei, în momentul întâlnirii cu anumite concepte 

în limba engleză, elevul le cunoaşte deja semnificaţia în limba română, polisemia implicată şi 

valenţele pluridisciplinare. O familiarizare anterioară cu noţiunile în limba maternă se impune 
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şi ca o cerinţă de ordin pedagogic: conceptul deja format şi clarificat este doar redefinit în limba 

engleză, cu eventuale completări de ordin semantic ce pot viza şi latura interdisciplinară.  

În concluzie, trebuie să reţinem ca modalităţi de organizare interdisciplinară a 

conţinuturilor limbii engleze:  

- interdisciplinaritatea cu domenii învecinate (limba engleză si psihologia, limba engleză şi 

pedagogia, limba engleză şi istoria, limba engleză şi geografia, limba engleză şi biologia etc.);  

- interdisciplinaritatea problemelor abordate (familia, viața socială, educaţia, mediul 

înconjurător etc.);  

- transferul de metode sau de strategii de cunoaştere sau de investigaţie ştiinţifică (ex. metoda 

analizei sistemice, metoda conversaţiei, problematizarea şi învăţarea prin descoperire, metoda 

exerciţiului, metoda muncii cu manualul etc.);  

- transferul de concept (valorificarea conotaţiilor şi valenţelor unui concept în domenii diferite 

de cunoaştere).  
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O abordare interdisciplinară a emoţiilor 

 

Prof. Durbacă Gabriela Valentina 

Școala Gimnazială ”Mihu Dragomir”- Brăila 

 

Un demers în decodarea gândurilor, ideilor şi sentimentelor, transfigurate artistic,  

transmise de un pastel ar fi parcurgerea unei identificări a emoţiilor în activitatea cotidiană a 

elevilor. Ne propunem ca demers studierea emoţiilor transmise de poezie-desen-muzică, o 

abordare interdisciplinară a pastelului. În acest sens am propus ca exerciţiu de dezgheţ, captarea 

atenţiei elevilor prin fişa Exprimarea  emoţiilor 

Eu şi emoţiile mele1   

Marchează ,,+” informaţiile cu care eşti de acord. 

Marchează cu ,,?“ informaţiile neclare, pentru care ai nevoie de informaţii suplimentare.   

• Băieţi şi fete, tineri şi tinere, bărbaţi şi femei, toţi avem emoţii şi sentimente.  

• Emoţiie pe care le avem ne permit să cunoaştem ceea ce se întâmplă, ceea ce vrem, ceea ce e 

mai important pentru noi. 

• Emoţiile sunt multe şi fiecare are numele său. Cu cât ştii să numeşti mai multe emoţii cu atât 

vei fi mai în măsură să te înţelegi pe tine şi pe ceilalţi. 

• Dacă ne încearcă aceeaşi emoţie în legătură cu ceva sau cineva, o perioadă mai lung de timp, 

spunem că avem un sentiment. 

• Cuvintele care descriu emoţiile şi sentimentele sunt foarte utile, te ajută să exprimi ceea ce se 

întâmplă în interiorul tău.  

• Ascultă emoţiile tale, ele conduc comportamentul tău: te fac să plângi dacă te simţi trist, te fac 

să râzi dacă te simţi mulţumit, te fac să urli dacă te simţi furios, te fac să sari în sus de bucurie.  

• Toţi avem emoţii şi sentimente, chiar dacă uneori le ascundem. Dacă cineva la care ţii foarte 

mult s-a imbolnăvit foarte grav, dacă în familie se intâmplă ceva rău, dacă un prieten foarte 

bun s-a mutat  într-o altă localitate, e normal să te simţi trist.  

• Fiecare e responsabil de propriile emoţii deoarece ceea ce alegem să gândim influenţează starea 

noastră sufletească. 

                                                             
1    www.didactic.ro  
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• Putem să ne influenţăm emoţiile deoarece putem să ne schimbăm gândurile pe care le avem 

legat de anumite evenimente. 

• Putem să învăţăm să fim amicii emoţiilor noastre. 

Transmite-ţi emoţia persoanei care v-a provocat-o 

• ,,Mă simt trist!” 

• ,,Sunt dezamăgit de faptul că...” 

• ,,Mă deranjează când...” 

• ,,Mă simt vinovat pentru că...” 

• ,,Sunt încrezător cu privire la...” 

• ,,Mă simt mulţumit de...” 

• ,,Mă pasionează...” 

• ,,Sunt amuzat de...” 

• ,,Mă simt capabil să fac...” 

• ,,M-am înfuriat când...” 

• „Sunt încântat...” 

“Inteligenţa emoţională este capacitatea omului, respectiv a elevului de a fi în stare să se 

motiveze şi să persevereze în faţa frustărilor, de a-şi stăpâni impulsurile şi de a amâna 

satisfacţiile, de a-şi regal starea de spirit şi de a împiedica necazurile să-ţi întunece gândurile, 

de a fi stăruitor şi de a spera”2. Inteligenţa emoţională “poate fi raportată la TIM ca replică 

împotriva IQ şi a evaluării standardizate care accentuează exclusive rolul inteligenţei verbale 

şi al inteligenţei matematice”3 având o relaţie special cu inteligenţa interpersonală – capacitatea 

de a-i înţelege pe ceilalţi, empatia şi inteligenţa intrapersonală – capacitatea orientată spre 

interior pentru a forma un model plin de acurateţe şi veridicitate a sinelui, formă de 

autoevaluare, condiţie a autoinstruirii şi a autoeducaţiei, ambele inteligenţe fiind utile în 

comunicarea didactică.  
“Emoţia este considerată a face parte din procesul de a raţiona şi de a lua decizii4 , având influenţe 

semnificative la două nivele: formarea planului sau a intenţiei, alegerea deciziei, iniţierea acţiunii, 

modul în care un plan sau o intenţie este executată sau desfăşurată. Emoţia are impact asupra ambelor. 

                                                             
2   Daniel Goleman, 2001, p. 50-51 Apud Sorin Cristea, Teorii ale învăţării. Modele de instruire, Editura 
Didactică şi Pedagogică, Bucureşti, 2005, p. 146 
3  Apud Sorin Cristea, op.cit, p. 146 
4 Elena Geangu, art.  Dezvoltarea emoţională: abilitatea de a trăi emoţii în 
http://www.humanistica.ro/anuare/2004/Anuare%202004/Art.04.pdf 
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Folosind un set de carduri se pot lucra exerciţii de identificare a emoţiilor în conexiune cu 

fragmente de texte literare. 

 “Microexpresia specifică fricii se manifestă prin: pleoapele superioare ridicate, pleoapele 

inferioare încordate, buzele ușor încordate și întinse orizontal către urechi. Microexpresia 

specifică bucuriei se manifestă prinriduri în jurul ochilor, zâmbet duchene zâmbetul natural, 

obrajii ridicați, mușchii feței așezați în concordanță cu ochii. Construirea zâmbetului ca indice al 

construcţiei reacţiei emoţionale pozitive la interacţiune socială. Microexpresia specifică tristeții se 

manifestă prin: pleoape inferioare care simulează “căderea”, privire care nu este concentrată pe 

un punct fix, colțurile buzelor se duc în jos. Microexpresia specifică furiei se manifestă prin: 

sprâncene apropiate puternic, privire extrem de fixă, încordarea și apropierea buzelor. Furia ca 

rezultat al frustării.  Microexpresia specifică disprețului se manifestă prin: colțul buzelor încordat 

și ridicat doar pe o parte a feței. Dintre toate microexpresiile studiate, disprețul mi se pare cea 

mai subtilă microexpresie pentru că afișarea ei nu implică o “echipă” întreagă de mușchi și uneori 

poate fi confundată cu un zâmbet ironic. Microexpresia specifică dezgustului se manifestă prin: 

nas încordat și ridicat, mișcare care îi provoacă riduri nasului, buza superioară ridicată. Această 

expresie arată ca și cum ai fi descoperit ceva urât mirositor. Microexpresia specifică umirii se 

manifestă prin: sprâncenele ridicate, ochii larg deschiși, gura deschisă.Probabil aceasta e cea 

mai evidentă microexpresie și din experiența mea și cel mai ușor de observat, pentru că are o 

durată mai lungă”5. 

               
 

           

                                                             
5      https://1cartepesaptamana.ro/emotii-fundamentale-microexpresii-asociate/ 

 

http://en.wikipedia.org/wiki/Smile#Duchenne_smiling
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Considerăm că emoţiile acţionează ca un subsistem ce îmbunătăţeşte comportamentul uman, 

crescând nivelul de activitate cerebrală / fizică în circumstanţe provocatoare, concentrând 

atenţia, influenţând comportamentul, stabilind importanţa evenimentelor petrecute în jurul 

nostru şi acţionând ca forţă motivatoare.  

 
 

 

Desfăşurarea activităţii 

Ascultarea a 5 min din Iarna lui Antonio Vivaldi. 

 Felicia Rodica Balteş consideră că „emoţiile induse de muzică au atras doar recent atenţia 

savanţilor din ştiinţele afective şi cognitive”6.  

                                                             
6    Studiile au confirmat faptul că muzica este un fenomen prezent în aproape toate aspectele vieţii oamenilor, 
unele dintre cele mai importante funcţii ale sale fiind acelea de modificare a dispoziţiei şi de reglare emoţională 
(DeNora, 1999; Juslin, Liljestrom, Vastfjall, Barradas, & Silva, 2008; Sloboda, O'Neil, & Ivaldi, 2001). În viaţa 
de zi cu zi, muzica duce la creşterea afectivităţii pozitive, a vigilenţei şi a concentării (Sloboda et al., 2001). În 
plus, oferă oportunitatea ventilării emoţiilor puternice, stimulării sau reducerii intensităţii acestora (DeNora, 
1999). Din aceste motive, muzica a fost asociată cu geneza şi controlul emoţiilor. În ciuda dezbaterilor anterioare 
asupra posibilităţii ca muzica să inducă emoţii la ascultători (aşa numita poziţie “emotivistă”) sau doar să exprime 
emoţii (adică poziţia “cognitivistă”) (Kivy, 1990; Scherer & Zentner, 2001), cercetările recente au susţinut, în 
general, perspectiva emotivistă, conform căreia muzica induce modificări subiective (de ex., tristeţe), 
comportamentale (de ex., plâns) şi fiziologice (de ex., decelerarea frecvenţei cardiace, HR) (Bharucha, Curtis, & 
Paroo, 2006; Juslin & Vastfjall, 2008; Koelsch, 2005; Scherer & Zentner, 2001).  

Studiile psihofiziologice s-au concentrate, prin urmare, asupra coerenţei dintre componentele subiective, 
comportamentale şi fiziologice ale emoţiilor induse de muzică. Lundqvist şi colaboratorii au raportat o asociere 
între bucuria indusă de muzică şi creşterea conductanţei electrice a pielii, susţinând prin aceasta poziţia emotivistă. 
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Studiile au confirmat faptul că muzica este un fenomen prezent în aproape toate aspectele vieţii oamenilor, unele 

dintre cele mai importante funcţii ale sale fiind acelea de modificare a dispoziţiei şi de reglare emoţională 

(DeNora, 1999; Juslin, Liljestrom, Vastfjall, Barradas, & Silva, 2008; Sloboda, O'Neil, & Ivaldi, 2001). În viaţa 

de zi cu zi, muzica duce la creşterea afectivităţii pozitive, a vigilenţei şi a concentării (Sloboda et al., 2001). În 

plus, oferă oportunitatea ventilării emoţiilor puternice, stimulării sau reducerii intensităţii acestora (DeNora, 

1999). Din aceste motive, muzica a fost asociată cu geneza şi controlul emoţiilor. În ciuda dezbaterilor anterioare 

asupra posibilităţii ca muzica să inducă emoţii la ascultători (aşa numita poziţie “emotivistă”) sau doar să exprime 

emoţii (adică poziţia “cognitivistă”) (Kivy, 1990; Scherer & Zentner, 2001), cercetările recente au susţinut, în 

general, perspectiva emotivistă, conform căreia muzica induce modificări subiective (de ex., tristeţe), 

comportamentale (de ex., plâns) şi fiziologice (de ex., decelerarea frecvenţei cardiace, HR) (Bharucha, Curtis, & 

Paroo, 2006; Juslin & Vastfjall, 2008; Koelsch, 2005; Scherer & Zentner, 2001).  

Studiile psihofiziologice s-au concentrate, prin urmare, asupra coerenţei dintre componentele subiective, 

comportamentale şi fiziologice ale emoţiilor induse de muzică. Lundqvist şi colaboratorii au raportat o asociere 

între bucuria indusă de muzică şi creşterea conductanţei electrice a pielii, susţinând prin aceasta poziţia emotivistă. 

În contrast, un alt studiu a descoperit că arousalul emoţional ridicat apărea fără modificări la nivelul conductanţei 

electrice a pielii (Grewe et al., 2007a) 

Aceste studii au indicat că versurile intensifică emoţia în cazul în care muzica transmite tristeţe sau furie. Mai 

mult decât atât, aceste emoţii au fost transferate cu uşurinţă imaginilor care au fost în mod arbitrar asociate cu 

cântecele (Ali & Peynircioglu, 2006). Pe lângă acestea, stimuli vizuali cum ar fi expresiile faciale sunt integraţi 

preatenţional cu stimuli vocali şi influenţează evaluarea emoţională a celor din urmă (de Gelder, Bocker, 

Tuomainen, Hensen, & Vroomen, 1999). Prin urmare, se pare că expresiile faciale ale cântăreţilor influenţează 

procesarea emoţională a muzicii. În general, muzica, versurile şi stimulii vizuali par să contribuie semnificativ la 

geneza emoţiilor induse de muzică şi această contribuţie concertată ar putea explica de ce muzica de operă este 

atât de eficace în inducerea emoţiilor. Totuşi, până la această dată, această complexă chestiune nu a fost încă 

investigată”. 

În timpul audiţiei, elevii notează pe fişe emoţii, sentimente, impresii... 

                                                             
În contrast, un alt studiu a descoperit că arousalul emoţional ridicat apărea fără modificări la nivelul conductanţei 
electrice a pielii (Grewe et al., 2007a) 

Versurile au, de asemenea, o contribuţie importantă în declanşarea răspunsurilor emoţionale la muzică. De pildă, 
efectul emoţional al muzicii şi versurilor a fost investigat prin combinarea fragmentelor muzicale cu versuri care 
comunicau aceeaşi emoţie sau o emoţie diferită (Ali & Peynircioglu, 2006; Stratton & Zalanowski, 1994). Aceste 
studii au indicat că versurile intensifică emoţia în cazul în care muzica transmite tristeţe sau furie. Mai mult decât 
atât, aceste emoţii au fost transferate cu uşurinţă imaginilor care au fost în mod arbitrar asociate cu cântecele (Ali 
& Peynircioglu, 2006). Pe lângă acestea, stimuli vizuali cum ar fi expresiile faciale sunt integraţi preatenţional cu 
stimuli vocali şi influenţează evaluarea emoţională a celor din urmă (de Gelder, Bocker, Tuomainen, Hensen, & 
Vroomen, 1999). Prin urmare, se pare că expresiile faciale ale cântăreţilor influenţează procesarea emoţională a 
muzicii. În general, muzica, versurile şi stimulii vizuali par să contribuie semnificativ la geneza emoţiilor induse 
de muzică şi această contribuţie concertată ar putea explica de ce muzica de operă este atât de eficace în inducerea 
emoţiilor. Totuşi, până la această dată, această complexă chestiune nu a fost încă investigată”6.  

Felicia Rodica Balteş, Emoţiile induse de muzică: corelate psihofiziologice şi diferenţe interindividuale, în 
http://doctorat.ubbcluj.ro/sustinerea_publica/rezumate/2011/psihologie/baltes_rodica_felicia_ro.pdf 

 

http://doctorat.ubbcluj.ro/sustinerea_publica/rezumate/2011/psihologie/baltes_rodica_felicia_ro.pdf
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Lectura model „Miezul iernii”  

 

În păduri trăsnesc stejarii! E un ger amar, cumplit! 

Stelele par îngheţate, cerul pare oţelit, 

Iar zăpada cristalină pe câmpii strălucitoare 

Pare-un lan de diamanturi ce scârţâie sub picioare. 

 

Fumuri albe se ridică în văzduhul scânteios 

Ca înaltele coloane unui templu maiestos, 

Şi pe ele se aşează bolta cerului senină, 

Unde luna îşi aprinde farul tainic de lumină. 

De VASILE ALECSANDRI 

   

Cerinţe: 

 

1.Selectează, din tabelul de mai jos, substantivele potrivite stării tale de după prima lectură. 

 

 

 

 

 

2. Identifică elementele lexicale care denumesc planul terestru ți cele care denumesc planul 

cosmic. Plasați-le în tabele:  

 

     PLANUL TERESTRU(PĂMÂNTUL)                     PLANUL COSMIC(CERUL) 

STROFA SUBSTANTIVUL ADJECTIVUL STROFA SUBSTANTIVUL ADJECTIVUL 

Strofa1   Strofa 1   

Strofa2   Strofa 2   

Fixarea cunoştinţelor                                                                      

  

3. Completează cadranele cu sintagmele care înfățișează imagini vizuale, respectiv auditive. 

Scrie care sunt sentimentele și stările sufletești transmise: 

uimire                                        încântare                tristeţe                amuzament 

                   durere      bucurie                                           speranţă                     regret  fericire       extaz 

melancolie                                 nedumerire                                                                            entuziasm 
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IMAGINI VIZUALE IMAGINI AUDITIVE 

  

  

  

  

SENTIMENTE TRANSMISE STĂRI SUFLETEȘTI TRANSMISE 

  

  

  

  

Obţinerea performanţei 

2. Ce surprind versurile de mai sus? Argumentaţi-vă răspunsul. 

3. În ce gen literar şi în ce specie literară încadraţi aceste versuri? Justificaţi alegerea făcută. 

4. Identificaţi în textul de mai sus epitete simple şi duble şi o comparaţie. 

5. Definiţi epitetul. 

6. Ce fel de imagini conturează figurile de stil găsite de voi în textul de mai sus? 

7. Identificaţi verbele la prezent 

8. Precizaţi rima acestor versuri.  

9. Stabiliţi măsura ultimului vers. 

„Relaţia dintre poezie şi pictură sau, mai larg, dintre cuvînt şi forma plastică este una atît de 

cunoscută, de extinsă şi de străveche încît orice discuţie asupra ei, în general, devine redundantă 

şi inutilă. Ea pare a coborî direct din timpurile primordiale în care toate limbajele artistice se 

manifestau simultan şi ele nu erau altceva decît limbaje ale existenţei, forme nemijlocite prin 

care lumea putea fi însuşită şi prin care manifestările acesteia erau, la rîndul lor, consacrate 

sau, după caz, corectate”7. Parafrazându-l pe G. Călinescu „artele sunt vase comunicante” 

considerăm că abordarea interdisciplinară a studierii pastelului ar urmări pictura cuvintelor sau 

audiţia colorată.  

Se ştie că termenul de pastel este preluat din artele plastice, în care pastello înseamnă culoare. 

Prin pastel se înțelege creion colorat, moale pentru desen, de nuanță delicată.  Termenul a fost 

preluat în literatură unde înfățișează o specie literară ce descrie un tablou din natură. În 

                                                             
7   Pavel Şuşară, Ut pictura poesis , http://www.romlit.ro/ut_pictura_poesis  
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literatura română, termenul de pastel a fost pus în circulație de Vasile Alecsandri prin titlul dat 

volumului Pasteluri  (1868-1869), publicat în revista Convorbiri literare.  

Un rol deosebit în realizarea unei poezii –pastel îl au figurile de stil și coloristica peisajului. 

Într-un pastel, descrierea este modul de expunere privilegiat conturând un tablou cu elemente 

cadru, grupuri nominale ce pot fi reprezentate grafic şi elemente de detaliu, culoare sau 

muzicalitate susţinută prin versificaţie. La fel cum pictorul se foloseşte de paleta cromatică 

pentru a da expresie propriilor trăiri, creatorul pastelului redă expresiv tristeţea şi vijelia naturii 

sau  bucuria şi încântarea printr-un limbaj poetic. Folosirea verbelor la timpul prezent: trăsnesc, 

se ridică, se aşează sugerează ideea de suspendare temporală, de peisaj proiectat în eternitate. 

Schema la tablă 

PASTELUL 

Pastelul este creația lirică în versuri, în care este descris un tablou din natură (anotimp, peisaj, 

aspecte din universul plantelor sau al animalelor). Poetul își exprimă, în mod direct, 

sentimentele în fața imaginii create. 

Caracteristici: 

1. Elemente specifice care alcătuiesc tabloul de natură; 

2. Modul de expunere- descrierea; 

3. Prezența eului liric în text; mărci ale eului liric; 

4. Trăirile eului liric sunt exprimate prin imagini vizuale, auditive, de mișcare cu ajutorul 

figurilor de stil; 

5. Legătura om -natură; 

6. Tabloul este dominat de o culoare; 

7. Poetul apare în ipostaza de martor care contemplă natura. 

 

Asigurarea retenţiei şi a transferului 

9. Reprezentati grafic continutul acestor versuri folosind o tehnică la alegere Realizaţi un  

cvintet al iernii  

 

 

Exprimaţi-vă emoţiile în mod creativ! 

Pictatul, desenatul, sculptatul, cântatul, scrierea poeziilor, reprezintă un mod creativ de a vă 

exprima emoţiile. Nu este nevoie de talent, ci doar de recunoaşterea faptului că aceste emoţii 

există, pentru a le putea exprima  într-unul din aceste moduri. 
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Abordări interdisciplinare prin jocul didactic-Modalitate de învățare a matematicii 

 

Prof. înv. primar Lupu Constantina 

Școala Gimnazială ,, Mihu Dragomir”- Brăila 
 

În contextul preocupărilor permanente pentru modernizarea învăţămîntului, pentru  

racordarea lui la cerinţele societăţii contemporane şi viitoare, matematicii îi revine,în 

continuare, un rol esenţial în formarea şi dezvoltarea intelectuală a elevului, preluându-se 

întreaga bază de date din domeniu, atât din punct de vedere al conţinutului, cât şi al experienţei 

metodice. 

Experienţele făcute în ţara noastră de o serie de cercetători , metodişti şi pedagogi au 

condus la conturarea unui sistem modern de predare-învăţare a matematicii în ciclul primar, 

care ţine seama de particularităţile logice ale ştiinţei matematicii, cât şi de particularităţile 

psihologice privind actul învăţării la copiii de vârstă şcolară mică. 

Şi pe plan mondial au existat şi există preocupări majore în acest sens. Putem 

evidenţia pe J. Piaget în conceptul de număr natural, pe Z. T. Dienes care a venit cu jocurile 

logice de construcţii bazate pe formă (patru valori:cerc, pătrat, dreptunghi, triunghi), culoare 

(trei valori:albastru, roşu, galben), mărime(două valori:mare, mic),grosime(două valori:gros, 

subţire). Importante sunt, de asemenea, şi cercetările experimentale care s-au bazat pe 

fundamentare teoretică şi care au căpătat o largă răspândire. 

Direcţiile de evoluţie a învăţământului matematic în ciclul primar sunt următoarele: 

-conştientizarea obiectelor formative, creşterea ponderii formativului în întreaga 

activitate, având ca vector o didactică a intelectului; 

-apropierea matematicii şcolare de matematica- ştiinţă contemporană, în sensul 

reducerii decalajului dintre acestea; 

-învăţarea structurată, modulară a conţinuturilor, ce permite extrapolări în concentre 

numerice succesive, în reducerea timpului destinat formării unor deprinderi calculatorii; 

-accentuarea caracterului interdisciplinar al cunoştinţelor şi priceperilor matematice, 

precum şi o mai evidentă conectare la cotidian, la realitatea înconjurătoare; 

-dobândirea unor strategii de rezolvare a problemelor (nu numai probleme cu soluţie 

unică, ci şi probleme cu mai multe soluţii sau probleme fără soluţie, apariţia unor probleme cu 

răspuns non-cantitativ), cu extensia activităţilor suplimentare şi a compunerii de probleme. 
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Toate acestea se înscriu în formula idealului pedagogic al învăţământului românesc: 

formarea personalităţii deschise, adaptabilă la schimbări de tip inovator. 

Un rol deosebit îl are matematica în dezvoltarea intelectuală a elevului, în dezvoltarea 

gândirii logice, adică a unei gândiri consecvente, clare şi precise. 

Învăţând corect matematica, elevii îşi formează deprinderea de concentrare a atenţiei 

asupra celor studiate, să observe diferite fapte şi relaţii, să le compare şi să le confrunte unele 

cu altele. Rezolvarea problemelor este forma primară  a muncii creatoare de studiu a copilului. 

În acest context, ca în orice activitate creatoare, imaginaţia joacă un rol deosebit. Rezolvarea 

unei probleme constituie un rezultat al activităţii comune în gândire şi imaginaţie. Deci, dacă 

această rezolvare contribuie la dezvoltarea gândirii elevilor, în aceeaşi măsură contribuie la 

dezvoltarea imaginaţiei creatoare, care constituie o componentă însoţitoare a acesteia. 

Prin matematică găsim un bun prilej pentru a forma la elevi deprinderi folositoare: 

punctualitate, exactitate, autoverificare, justificare şi motivare. Ei reuşesc să  remarce în 

obiectul observat elemente de asemănare şi deosebire, să separe însuşirile esenţiale şi 

permanente de cele întâmplătoare, să facă o conexiune între însuşirile esenţiale şi cele 

permanente într-o noţiune. 

               În acest proces extrem de important al abstractizării şi generalizării, se dezvoltă la 

elevi o gândire abstractă, logică şi sănătoasă. O dată cu gândirea se dezvoltă şi limbajul 

elevului, în mod deosebit în acest cadru, cel matematic, căruia îi este caracteristic laconismul, 

precizia şi claritatea. 

               S-a crezut greşit la un moment dat că apariţia calculatorului va restrânge sfera 

utilizării matematicii prin extinderea „tiparelor” şi „reţetelor”. În realitate, calculatoarele au 

făcut să crească nevoia de matematică şi, în mod obligatoriu, de însuşire corectă a aritmeticii 

care constituie ABC-ul acesteia. Este cert că matematica trebuie prezentată la standardele de 

rigoare şi supleţe ale epocii actuale, permiţând expunerea unor idei profunde, modelatoare ale 

realităţii fizice, comunicabile elevilor în condiţii de accesibilitate. Iar pentru ca matematica să 

fie o certitudine, în realizarea căreia cadrul didactic are un rol hotărâtor.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

 Matematica modernă tinde să fie cât mai aproape de elev să-l ajute şi să-i dezvolte 

calităţile personale. Dacă în clasele I şi a II-a formarea conceptelor matematice se face la un 

nivel primar, iar antrenarea lor separat, începând cu clasa a III-a, are loc integrarea şi articularea 

noţiunilor într-o structură mentală flexibilă, capabilă să mobilizeze şi optimizeze resursele 

pentru rezolvarea unor probleme variate. 

Capacităţile general umane cum sunt creativitatea, abstractizarea, concretizarea, analiza 

sinteza se manifestă şi derivă în mod firesc din  operaţiile intelectuale specifice matematicii. 
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Trebuie spus că în procesul extrem de important al abstractizării şi generalizării, se dezvoltă la 

elevi o gândire abstractă, logică şi sănătoasă. 

Un rol deosebit îl are aritmetica în dezvoltarea intelectuală a elevului, în dezvoltarea 

gândirii logice, adică  a unei gândiri consecvente, clare şi precise. 

Învăţând corect aritmetica, elevii îşi formează deprinderea de concentrare a atenţiei  

asupra celor studiate, să observe diferite fapte şi relaţii, să le compare şi să le confrunte unele 

cu altele. Punctualitatea,  exactitatea, autoverificarea, justificarea şi motivarea sunt deprinderi 

care pot fi formate şi dezvoltate şi prin lecţiile de matematică. 

Stabilind că, în primele patru clase, aritmetica este unul dintre obiectele de bază, ea are 

rolul de a înarma pe elevi cu cunoştinţe temeinice în legătură cu noţiunile elementare de 

matematică, de a le forma deprinderea de  a aplica aceste cunoştinţe în viaţa practică, precum 

şi de a contribui la dezvoltarea judecăţii, a gândirii logice, a memoriei, atenţiei, spontaneităţii, 

rezolvării rapide a situaţiilor problemă ce apar. 

Încorporat în activitatea didactică, jocul imprimă acesteia un caracter mai viu şi mai 

atrăgător, aduce varietate şi o stare de bună dispoziţie, de veselie, de destindere, ceea ce previne 

apariţia monotoniei şi a plictiselii, a oboselii. 

Jocul fortifică energiile intelectuale şi fizice ale şcolarilor, generând o motivaţie 

secundară, dar stimulatorie. Jocul didactic este un tip specific de activitate prin care 

învăţământul consolidează, precizează, sau chiar verifică cunoştinţele elevilor, le îmbogăţeşte 

sfera de cunoştinţe, pune în valoare şi antrenează capacităţile creatoare ale acestora. 

Eficienţa jocului didactic depinde, de cele mai multe ori, de felul în care învăţătorul ştie 

să asigure o concordanţă între tema jocului şi materialul didactic existent, de felul în care ştie 

să folosească cuvântul ca mijloc de îndrumare a elevilor prin întrebări, indicaţii,  
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Proiect de lecție-clasa pregătitoare 

 

Prof. înv. primar Mocanu Ionela 

Școala Gimnazială,,Mihu Dragomir”-Brăila 

 

ARIA CURRICULARĂ: CONSILIERE  ŞI ORIENTARE 

DISCIPLINA: DEZVOLTARE PERSONALĂ 

UNITATEA DE INVĂŢARE: Talentatul Eli 

SUBIECTUL  LECŢIEI: Calităţile mele 

TIPUL LECŢIEI: transmitere și însușire de noi cunoştinţe  

FORMA DE REALIZARE: activitate integrată  

Discipline integrate:  

Dezvoltare personală 

Comunicare în limba română 

Arte vizuale și abilități practice 

Muzică și mișcare 

SCOPUL: identificarea calităților personale prin evaluarea propriei persoane în relație 

cu sine și cu ceilalți, precum și dezvoltarea încrederii în potențialul propriu 

      COMPETENŢE SPECIFICE VIZATE: 

 Dezvoltare personală  

1.1. Identificarea unor trăsături personale elementare  

2.1. Recunoaşterea emoţiilor de bază în situaţii simple, familiare  

Comunicare în limba română 

 2.2. Transmiterea unor informații referitoare la sine și la universul apropiat, prin 

mesaje scurte 

 Muzică și mișcare  

2.1. Cântarea în colectiv sau în grup a cântecelor, asociind mişcarea sugerată de text 

 2.2. Cântarea în colectiv, asociind acompaniamentul sugerat de ritm  

 

Arte vizuale și abilități practice 

 2.2 . Exprimarea ideilor și trăirilor personale, în aplicații simple, specifice artelor 

vizuale 
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OBIECTIVE OPERAŢIONALE:  

La sfârşitul lecției, elevii vor fi capabili: 

 O1 - să dea exemple de calități și defecte prezentând anumite situații specifice;  

O2 - să identifice punctele tari ale propriei persoane specificând câteva modalități de 

valorificare a acestora; 

 O3 - să prezinte situații în care calitățile personale pot fi puse în valoare;  

O4 - să formuleze propoziții clare și coerente utilizând cuvintele scrise pe ecusoane;  

O5 - să interpreteze corect individual și în grup diferite cântece liber alese, asociind mișcarile 

potrivite;  

O6 - să simbolizeze grafic prin desen o situație din experiența lor de viață în care au dovedit 

anumite calități. 

 

 STRATEGII DIDACTICE: 

Metode şi procedee:  

expunere, conversaţia, explicaţia,  observatia; 

Mijloace de învăţământ: laptop, tableta,telefon, creioane colorate, carioci, foi de desen,  

ecusoane diferite cu elefănței pe care sunt scrise calități, cartonașe roșii și verzi, prezentare 

PPT,tabla Jamboard; 

Forme de organizare a activității: frontal, individual,on-line; 

Durata: 30 minute; 

Bibliografie: 

1. Palade, L. & Palade, C. (2008) Ghid metodic pentru învăţământul preşcolar şi primar, Iaşi, 

Ed. Taida 2. Breben, S., Fulga, M., Gongea, E., Ruiu, E. (2007) Metode interactive de grup. 

Ghid metodic, Craiova, Editura Arves,caietele Edu; 

youtube.com 

*google.com 

*didactic.ro 
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Momentele 

lecţiei 
O.op. 

 
Elemente esenţiale de conţinut 

 

 
Strategii didactice Modalităţi 

de  
evaluare Metode şi 

procedee 
Mijloace de 
învăţământ 

Forma de 
organizare 

1. Moment 

organizatoric 

1 min 

 *Se asigură condiţiile optime şi materialele 

necesare desfăşurării lecţiei. 

*Se verifică conectarea pe platformă a elevilor. 

 

  Frontal   

2. Întâlnirea 

de dimineaţă/  

 

Captarea şi 

menţinerea 

atenţiei 

3 min 

 

 

 

 

 

 

 

 

Întâlnirea de dimineaţă: 

Salutul: Bună dimineaţa, dragi elevi! 

Prezenţa: Se identifică numărul şi numele 

elevilor absenți. 

Mesajul  zilei: „Talentul meu!” 

Captarea şi menţinerea atenţiei: 

*Se va realiza cu ajutorul audierii 

cantecului”Un elefant se legana”. Acesta este 

postat pe ecranul dispozitivului folosind 

funcția share. 

https://www.youtube.com/watch?v=9DjhFbIb

HVM 

*Se identifica personajul cantecului ,talentul 

elefantului Eli si a partenerilor lui de la circ. 

 

Conversaţia 

 

 

 

 

Conversația 

Exerciţiul  

 

 

 

 

 

 

Cantec 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

Frontal   

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 
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*Se identifică cuvântul „talent” si se explica 

intelesul acestuia. 

3. Anunţarea 

temei şi a 

obiectivelor 

1 min. 

 

 

*Astăzi la ora de dezvoltare personală vom 

discuta despre talent, vom defini  noțiunea de 

„calitate”, vom analiza comportamente ale 

unor persoane și personaje.  

Explicaţia  

 

 

 

 Frontal  

 

 

 

 

4. Dirijarea 

învăţării 

14 min 

 ∗Se cere elevilor să audieze in continuare 

cantecelul”Are mama o fetita” – cu scopul de 

a selecta cuvintele ce denumesc calitatile 

fetitei!Pentru fiecare calitate prezentata,elevii 

trebuie sa precizeze si defectul (sensul opus al 

calitatii); Se explica diferenta dintre 

calitate/defect; 

https://www.youtube.com/watch?v=AJFxZ-

WNtKw 

∗Elevii sunt invitati sa participe in continuare 

la un joc intitulat”Calitate sau defect?” 

Elevii răspund folosind jetoanele de forma 

unor elefantei de culoare rosie – pentru defect 

si de culoare verde pentru calitate; 

Conversația  

 

 

 

Conversaţia  

Exerciţiul  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

cantec 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal  

 

 

 

Frontal  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

individuale 

 

 

Aprecieri 

individuale  
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Pe tabla Jamboard le prezint imagini cu 

personaje din povesti si cu trasatura lor 

predominanta.Ei vor ridica jetonul 

astfel:verde-calitate,rosu-defect. 

∗In continuare, fiecare elev isi va prezenta 

printr-o actiune sau un obiect reprezentativ 

propriul talent – Talentul meu este.... 

∗Se propune spre vizualizare 

povestioara”Casa cu 1000 de oglinzi”. 

https://www.youtube.com/watch?v=XmgBiib

efXk 

∗Apoi, fiecare va simboliza grafic prin desen. 

 

∗ În timpul discuțiilor ulterioare se va pune 

accentul pe importanţa formării unei imagini 

pozitive despre sine, imagine care va conduce 

la acţiuni pozitive. 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explicația 

Exerciţiul  

 

 

 

 

 

 

Tablă  

Jamboard 

PPT 

Jetoane 

rosii/verzi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foi  de desen 

 

 

carioci 

 

Frontal  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Independent  

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

individuale  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

individuale 

şi colective 
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Explicația 

Exercițiul 

 

 

 

 

Creioane 

colorate 

 

 

Frontal 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

 

 

5. Obţinerea 

performanţei  

5 min 

 

O3 

O5 

 

∗Vor prezenta desenele –simbol,la camera. 

∗Se cere elevilor să analizeze situatiile 

prezentate in filmulet. 

Explicaţia 

Conversația 

Exerciţiul  

 

Foi de desen Frontal Aprecieri 

verbale 

6. Evaluare  

5 min 

 

 

 

O1 

 

*Elevii isi prezinta folosind jetoanele o 

calitate/un defect personal. 

*Obiectiv evaluat:  

O1: să definească noțiunea  de calitate /defect 

prin prezentarea propriei calitati/propriului 

defect. 

 

Explicaţia 

Exerciţiul 

 

jetoane Independent  Aprecieri 

verbale 

 

7. Încheierea  

activităţii 

1min 

 ∗Se vor face aprecieri globale asupra 

participării copiilor și a modului de lucru pe 

parcursul lecției. 

Conversaţia   Frontal  Aprecieri 

verbale 
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Teatrul în predarea limbilor străine  

 

Prof.  Neacşu Liliana 

Școala Gimnazială,,Mihu Dragomir”-Brăila 

 

Copiii sunt, prin natura lor, imaginativi și creativi și se bucură de a juca roluri sau de a 

pretinde că sunt altcineva. Jocurile de rol și alte activități dramatice duc, în consecință, la 

implicarea activă a copiilor cu un text. Folosirea corpului, a vocilor și a emoțiilor pentru a face 

limba lor proprie, cuprinde Răspunsul Fizic Total al cursanților și aceasta asigură implicarea 

lor completă în învățarea limbilor străine. Următorul articol explorează modul în care atât 

abilitățile receptive, cât și cele productive în a doua limbă pot fi predate prin teatru în educație.  

Teatrul, ca instrument educațional, ajută la stimularea dezvoltării sociale, intelectuale 

și lingvistice a copilului. Prin utilizarea activităților de teatru, cursanții ajung să folosească 

fraze întregi sau bucăți de limbaj, ceea ce permite implicarea holistică cu a doua limbă. 

Valoarea dramei ca instrument educațional cuprinde promovarea dezvoltării sociale, 

intelectuale și lingvistice a copilului. Heathcote (1984) a enumerat următoarele caracteristici 

ca fiind deosebit de semnificative: 

• drama necesită cooperarea participanților;                                                                                                    

• se bazează pe experiența anterioară;                                                                                                        

• creează situații în care este nevoie de o comunicare prețioasă;                                                                

• este experienţială, afectând astfel elevii în alt mod decât pur intelectual;                                                      

• îi provoacă pe elevi să descopere noi adevăruri sau perspective, confruntându-i cu dificultăți 

necunoscute anterior. 

Activitățile de teatru pot fi folosite în educație pentru a îmbunătăți abilitățile lingvistice 

ale cursanților. Profesorii trebuie să dezvolte și să conceapă activități în funcție de vârsta, 

interesul și dezvoltarea cognitivă a cursanților. 

Potrivit lui G. Bolton (1984), „teatrul este un instrument de predare unic, vital pentru 

dezvoltarea limbajului”. Jocurile de rol și activitățile de teatru au avantaje clare pentru 

învățarea limbilor străine. Ei încurajează copiii să vorbească în a doua limbă și le oferă șansa 

de a comunica în contexte semnificative. Chiar și cu limbajul limitat folosind comunicarea non-

verbală, cum ar fi mișcările corpului, copiii încep să folosească a doua limbă. Acest lucru, la 

rândul său, motivează în continuare cursanții și asigură participarea întregii clase. 
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Dramatizarea face parte din viața copiilor de la o vârstă fragedă: copiii joacă scene și 

povești de la vârsta de trei sau patru ani. Le place să imite adulții în diverse situații, cum ar fi 

cumpărarea de legume, desfășurarea unui curs etc. Make-believe le încurajează creativitatea și 

le dezvoltă imaginația și, în același timp, le oferă posibilitatea de a folosi limbajul în contexte 

diferite. Profesorii de limba străine pot folosi această dorință naturală de a juca situații pentru 

a preda limba. Cu toate acestea, trebuie să ne amintim că activitățile de joc de rol/dramă nu 

sunt produsul final, ci fac parte din procesul de învățare a limbilor străine. Avantajele sunt 

enumerate mai jos: 

• Limbajul în context: În sălile de clasă, copiii sunt adesea introduși în fragmente mici 

de limbaj, în timp ce, folosind activități de joc de rol/dramă, ajung să folosească fraze întregi 

sau fragmente de limbaj. Ei nu numai că sunt familiarizați cu diferite structuri ale limbajului, 

dar devin și mai încrezători în utilizarea celei de-a doua limbi, ajungând să experimenteze limba 

în funcțiune.  

• Consolidarea încrederii: dramatizarea este utilă pentru copiii care sunt timizi să 

vorbească engleza sau ezită să participe la activități de grup. Dacă li se acordă un rol special, 

îi încurajează să vorbească, mai ales când se folosește păpuși și măști. 

• Lucru în grup: Jocurile de rol sau activitățile de teatru îi ajută pe cursanți să lucreze 

în echipă și să construiască pe relațiile umane. Când copiii lucrează în perechi sau în grupuri, 

ei învață să își asume responsabilitatea pentru munca lor, să ia decizii în grup, să se asculte unii 

pe alții, precum și să înțeleagă și să prețuiască soluțiile celuilalt. De asemenea, ei învață să 

coopereze între ei și, în același timp, găsesc modalități de a se adapta la diverse opinii. Un alt 

avantaj al acestei metode este că clasele mari pot fi gestionate cu ușurință, deoarece munca în 

pereche și în grup poate satisface orice număr de studenți. 

• Domeniul de aplicare pentru educația incluzivă: astfel de activități au o posibilitate 

extraordinară de a implica toate tipurile de elevi: cu abilități mixte și chiar copii cu abilități 

speciale. Drama și jocurile de rol au un potențial imens de a ne sparge stereotipurile despre 

ceea ce poate sau nu poate face un copil cu dizabilități. Se pot folosi diferite moduri și activități 

dramatice ținând cont de dizabilitatea respectivă a fiecărui copil. Dezvoltarea unei activități în 

care abilitățile lor pot fi utilizate în mod optim este prima provocare. De exemplu, alegerea 

unei povești cu personaje de animale funcționează de obicei cel mai bine, permițând scaunului 

cu rotile să fie „transformat” în petale de flori sau aripile unei păsări... oferind oportunități celor 

care nu pot vorbi, să danseze și să se miște în felul lor către muzica și oferind dialoguri simple 

celor care o pot stăpâni și să o livreze cu suficiente versuri „refren” pentru ca toți să le poată 

prezenta. 
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• Limba în curriculum: drama și jocurile de rol ajută nu numai la învățarea limbii, ci 

și la înțelegere a diverse concepte, cum ar fi ciclul de viață al unei flori, respectarea regulilor 

de circulație, gestionarea deșeurilor etc. Deoarece cursanții pot fi obligați să reprezente scene 

dintr-o poveste, teatrul are, de asemenea, scopul de a introduce cursanții în contexte culturale 

diverse. De exemplu, în timpul interpretării, ei pot fi obligați să poarte diferite costume, să 

cânte cântece populare etc. 

• Depășind manualul: pentru învățarea limbilor străine, cursanții pot fi obligați să 

pună în aplicare situații din viața reală, cum ar fi să solicite ceva, să intervieveze cuiva etc. 

Procedând astfel, ei vor putea conecta elementele lingvistice și vocabularul predat în clasă cu 

lumea exterioară. . 

Când planificați orice joc de rol sau activitate de teatru, țineți cont de obiectivele predării limbii 

engleze:      

• Să dezvolte la cursanți competența de a înțelege ceea ce aud;                                                            

• Să valorifice capacitatea de a citi cu înțelegere;                                                                                                   

• Să faciliteze exprimarea fără efort și scrierea coerentă;                                                                               

• Să dezvolte controlului asupra diferitelor registre;                                                                                                

• Să stimuleze creativitatea  

Mima este o reprezentare non-verbală a ideilor cu ajutorul gesturilor, expresiilor și a 

unor mișcări. Deoarece nu implică limbaj, poate fi folosit ca un spărgător de gheață. Mai târziu, 

copiii pot folosi același act cu limbajul. De exemplu: 

• Ghiciți situația — Elevii pot fi rugați să ghicească o activitate/eveniment cum ar fi o durere 

de stomac, mersul pe bicicletă, curățarea unei banane, spălatul pe dinți etc.; 

• Cine sunt? — Elevii pot mima orice (cum ar fi animale, păsări etc.), iar restul clasei poate să 

ghicească pe rând; 

 • Familie de cuvinte — Două articole înrudite pot fi date în două grupuri și li se poate cere să 

mimeze și să ghicească pe rând. Aceasta poate implica antonime sau cuvinte aparținând unui 

adjectiv umbrelă, cum ar fi sport (alergare, înot, badminton etc.); 

• Adjective de interpretare — Emoții precum fericit, furios, foame etc. pot fi reprezentate cu 

expresii; 

• Ascultă și acționează — O poveste poate fi povestită în timp ce elevii o interpretează; 

 • Privește o imagine și pune-o în joc — Această activitate poate fi dezvoltată ca un exercițiu 

individual. De exemplu, un copil care poartă o geantă foarte grea. 

Jocurile de rol ajută la recrearea limbajului în diverse situații pe care cursanții sunt 

probabil să le folosească în afara școlii. Potrivit lui Heathcote (1984), „asumarea rolurilor este 
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atât de flexibilă în aplicarea sa în educație încât va funcționa pentru toate personalitățile și în 

toate circumstanțele de predare.” Principalul beneficiu al jocului de rol este că permite un flux 

de limbaj și prin simulare. cursanții de realitate se pot pregăti și exersa și pentru posibile situații 

viitoare. De exemplu: invitarea și acceptarea/refuzarea invitației la o petrecere de naștere sau 

la un picnic. De asemenea, cursanților li se poate oferi o situație în care li se poate cere să 

improvizeze și să o transforme într-un joc de rol. Această intrare poate fi oferită cursanților 

care au atins stadiul primar superior și sunt mai confortabil cu limba. Un grup mai tânăr i se 

poate arăta o imagine și i se poate cere să pregătească un dialog. Acest lucru poate duce la 

discuții între cursanți, oferindu-le posibilitatea de a se exprima. Astfel, le sporește și 

creativitatea. Prin jocurile de rol se poate obține și o atitudine de rezolvare a problemelor, 

partajarea resurselor, atribuirea de sarcini etc. 

Piesele scurte sunt un dispozitiv util pentru clasele seniori. Cursanților li se poate cere 

să interpreteze o piesă, bazată pe povestea pe care au citit-o. De exemplu, elevii „citesc 

împreună o piesă de teatru, fac notițe pentru producerea acesteia... [această activitate] implică 

toate abilitățile în conjuncție.” Acest lucru permite, de asemenea, cursanților spațiu de reflecție 

și autoevaluare. . Cu toate acestea, trebuie să ne amintim că procesul este la fel de important ca 

și produsul. 

Recuzitele, cum ar fi păpuși, postere și marionete pot fi folosite pentru a asigura 

participarea maximă a cursanților. Este o idee bună să implicați cursanții în timp ce pregătesc 

păpuși, postere etc. Instrucțiunile oferite de profesor în timpul procesului de realizare a 

recuzitei îi vor ajuta, de asemenea, să înțeleagă limbajul. Să luăm exemplul păpușilor. Copiii 

sunt fascinați de păpuși și sunt dispuși să suspende neîncrederea și să reacționeze la păpușă ca 

și cum ar fi reală. Profesorul poate crea și o marionetă care vorbește numai în engleză. În acest 

fel, cursanții vor încerca automat să vorbească limba. O altă utilizare ar fi aceea de a avea 

păpuși cu coduri de culori în care o păpușă spune „nu” și alta „da”. În acest fel, pot fi acoperite 

diverse elemente de limbă.  

Este important și esențial ca toți cursanții să participe, indiferent de abilitățile sau 

circumstanțele lor. Activitățile de teatru servesc atât obiectivelor educaționale, cât și 

lingvistice, iar profesorul trebuie să ofere feedback nu numai cu privire la produsul final și 

elementele lingvistice învățate, ci și procesele prin care trec cursanții, adică gândirea critică, 

rezolvarea problemelor, învățarea limbilor, cooperarea cu unul altuia etc. Profesorii trebuie să 

aibă întotdeauna ceva pozitiv de spus elevilor săi ori de câte ori le oferă feedback. În același 

timp, cursanții ar trebui să fie încurajați să se evalueze pe ei înșiși, cerându-le să comenteze 

asupra propriei performanțe. 
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Activitățile de teatru ar trebui să fie atât plăcute, cât și pline de satisfacții, aducând vie 

conceptul de „învățare vesela”. Astfel, activitățile de teatru ajută la activarea resursei 

lingvistice a cursanților, la stimularea imaginației acestuia și la sporirea creativității acestora. 

Folosirea activităților de teatru și joc de rol aduce textul viu, stimulează memoria și încurajează 

cursanții să participe și să se perfecționeze. Acest lucru duce în continuare la dezvoltarea 

abilităților lingvistice ale cursanților într-o manieră controlată. Concluzia este, însă, asa dupa 

cum W.Y. Sam (1990) afirmă, că „teatrul nu ar trebui folosită izolat, ci... într-o abordare 

integrată pentru predarea limbilor străine... Ar trebui să fie parte integrantă a metodologiei de 

clasă în predarea limbii engleze ca a doua limbă”. 
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 Abordări interdisciplinare ale biologiei. Exemple de bune practici 

 

 Prof. Pădureț Mirela-Petronela 

Școala Gimnazială,,Mihu Dragomir”-Brăila 

 

Conform dicționarului explicativ al limbii române, termenul interdisciplinaritate se 

referă la un transfer de concepte și metodologie dintr-o disciplină în alta pentru a permite 

abordarea mai adecvată a problemelor cercetate. 

Cucoș (1996), a definit interdisciplinaritatea astfel: „Interdisciplinaritatea este o formă 

a cooperării între discipline diferite cu privire la o problematică a cîrei complexitate nu poate fi 

surprinsă decât printr-o convergență și o combinare prudentă a mai multor puncte de vedere”. 

Interdisciplinaritatea presupune o intersectare a diferitelor domenii disciplinare, 

formându-se, astfel, noi obiecte de studiu, precum chimia-fizică, biochimia, biogeografia, 

biofizica. În această abordare interdisciplinară dispar unele limite dintre discipline și apar teme 

comune diferitelor obiecte de studiu, care vor conduce la realizarea unor obiective mai 

complexe.Interdisciplinaritatea a devenit trăsătura definitorie, oferind elevilor posibilitatea de 

a face conexiuni între domenii diferite, ținând cont de faptul că o singură știință oricât de 

performantă ar fi, nu poate răspunde tuturor cerințelor din lumea înconjurătoare.  

Pentru susținerea unei lecții de biologie cu realizarea legăturilor interdisciplinarității trebuie 

să se țină cont de următoarele etape: 

1. Etapa inițială – colaborarea profesorilor în scopul evidențierii cunoștințelor ce pot fi utilizate 

ca interdisciplinare. 

2. Etapa alcătuirii de către profesor a întrebărilor spre actualizarea cunoștințelor pe care le posedă 

elevii. ( de exemplu, de ce hemoglobina este capabilă să formeze legături chimice cu oxigenul?)  

3. Etapa selectării materialului  

4. Etapa orientării elevilor pentru a înțelege importanța fenomenelor studiate. 

În ceea ce priveşte aspecte din fizică ilustrate în biologie menţionez câteva exemple: 

muşchii, oasele şi articulaţiile lucrează după sistemul pârghiilor învăţate de elevi la fizică. O 

pârghie prezintă: punctul de sprijin (S) realizat de articulaţie, forţa activă (F) reprezentată e 

muşchii care se contractă, rezistenţa (R) reprezentată de oase. În organismul uman se întâlnesc 

toate cele trei feluri de pârghii: de ordinul I îl constituie articulaţia craniului cu coloana 
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vertebrală, în care punctul de sprijin (S) este articulaţia dintre craniu şi coloana vertebrală,  

punctul de aplicare a forţei (F) fiind reprezentat de muşchii gâtului, iar punctul de aplicare a 

rezistenţei este dat de greutatea oaselor feţei. Pârghiile de ordinul II – articulaţia dintre oasele 

gambei şi picior; pârghiile de ordinul III sunt întâlnite la mişcăile de flexie şi extensie, de 

exemplu articulaţia dintre osul braţului şi antebraţului. Exemplele pot continua: peştii au pielea 

acoperită cu mucos, fapt ce condiţionează micşorarea forţei de frecare a apei în timpul mişcării 

lor (Forţa de frecare);  peştii marini de talie mică se mişcă în grupuri, iar forma spaţială a 

grupului aminteşte de o picătură.  

Relaţia biologiei cu chimia este succint cuprinsă în afirmaţia „celulele respectă legile 

chimice”. Chimia și biologia sunt două discipline fără de care explicarea modificărilor 

biochimice în organismele vii, existența vietii, evoluția de zi cu zi a tot ceea ce ne înconjoara 

nu ar putea fi explicat. Utilizăm informaţiile oferite de chimie pentru a prezenta compoziţia 

chimică a organismelor vii precum şi procesele chimice ce au loc în aceste organisme.  

Temele care se pot aborda interdisciplinar sunt foarte multe: aminoacizi, proteine, acizi 

nucleici(transmiterea caracterelor genetice, dezechilibru proteic al organismelor, respiraţia), 

aldehidele în procesul vederii(ochiul), zaharide(metabolizarea glucidelor, rolul celulozei ca 

polizaharida de schelet), procesul de fotosinteză, pH-ul, soluții tampon cu rol de reglare a pH-

ului fluidelor biologice. În experimentele de laborator din cadrul orelor de biologie se folosesc 

numeroase substanțe chimice pentru a pune în evidență diferite procese și funcții. 

La discipliana geografie un număr impresionant de lecţii este dedicat vieţii pe Pământ 

(Biosfera şi organizarea ei, Zonele biopedoclimatice, Evoluţia vieţii pe Terra, Peisajele 

naturale, Tipurile de mediu natural, Factori geoecologici naturali). În cadrul zonelor 

biopedoclimatice se analizează vegetaţia specifică, fauna şi caracteristicile acestora. De 

asemenea sunt abordate teme precum poluarea, conservarea biodiversităţii, dezvoltarea 

durabilă. 

Relaţia biologiei cu istoriapoate fi transpusă prin următoarele exemple: Vechii istorici greci 

au realizat studii şi în domeniul biologiei: Tucidide, Herodot. Regina Victoria a Angliei 

(supranumită „bunica Europei”), purtătoare sănătoasă a genei mutante pentru hemofilia B (XH), 

a avut un fiu Leopold şi două două fiice Alice şi Beatrice, care erau purtătoare şi care au 

transmis boala familiilor regale din Rusia, Prusia şi Spania. Una dintre nepoatele reginei 

Victoria, Alexandra, purtătoare a genei, căsătorită cu Nicolae al II-lea (ultimul ţar Romanov al 
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Rusiei), a avut un fiu cu hemofilie severă. Mult timp, s-a crezut că este vorba despre hemofilia 

A. Cercetările genetice recente au arătat că era de fapt vorba despre hemofilia B. 

Literatura joacă și ea un rol important în predarea biologiei. Aceasta  poate sensibiliza elevii 

şi în acelaşi timp transmite cunoştinţe în domeniul biologiei prin bogăţia de texte literare. Un 

exemplu sugestiv în acest sens este un fragment narativ din romanul Lupul şi Catedrala de I.D. 

Sârbu: „Pe zăpada proaspăt căzută, moale, se vedea înaintând spre noi un lup deosebit de 

frumos. Nu prea mare, nici prea puternic. Era un lupan tânăr, foarte mândru şi demn. Nu venea 

alergând, nu avea limba scoasă, nu lehăia. Venea la pas, ca un voievod acasă la el. Nu se uita 

împrejur, deşi bănuiesc nările lui de pădure trebuie că simţeau numărul mare de oameni, care 

acum ascunşi după garduri şi porţi, în case şi poduri îl priveau fără frică dar uluiţi. Ocoli în cerc 

larg catedrala. Apoi se opri exact în locul acela din faţa portalului unde era pata de sânge. Nu 

făcea nimic. Stătea drept, aşezat, cu picioarele din faţă înălţate.Cu capul privind înainte. Îi 

vedeam dunga aproape albă de pe gât şi pântece. Urechile ascuţite, ochii strălucitori (...) un 

simplu lup de codru stătea ca o statuetă egipteană şi privea spre uşa larg deschisă a unei ruine 

de foste catedrală. Nu voia să intre. Nu urla, nu avea nimic să ne spună.” 

Legendele populare româneşti surprind aspecte ce por fi prezentate în lecţiile de biologie 

(Legenda floarea-soarelui, Crinul, Legenda macilor, Legndei lebedei, Legenda ciocănitoarei, 

Legenda vulturului). 

Nu este de neglijat nici latura artistică a biologiei. Informaţii din muzică şi pictură se pot 

folosi şi în orele de biologie. Auzul muzical se bazează pe auzul fiziologic. Astfel, orice om cu 

auz fiziologic normal, prin exerciţii poate să-şi formeze auzul muzical. Dirijorii disting sunete 

extrem de fine. Acesta se datorează unui sunet lung de exerciţii auditive. Vocea umană este dată 

de sunetele emise de corzile vocale de la nivelul laringelui, care vibrează cu ajutorul unor 

muşchii proprii şi al coloanei de aer expirat din plămâni în timpul vorbirii.Numeroşi pictori au 

imortalizat natura în operele lor: Ştefan Luchian ( Violete, Salviile de la Chiajna), Van Gogh 

(Câmp cu chiparoşi, Irişi, Ogor cu ciori).  

Abordarea interdisciplinară a conţinuturilor din programele şcolare oferă elevilor imaginea 

aceluiaşi conţinut (fenomen) privit din perspectiva diferitelor discipline şi relaţionările acestora. 

Elevul este pus în situaţia să gândească, să-şi pună întrebări și să facă conexiuni între aspectele 

studiate la fiecare disciplină şi astfel nu va mai percepe fenomenul studiat izolat ci ca un cumul, 

realizând faptul că acestea se completează și influențează reciproc.  
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Abordări interdisciplinare ale materiei predate. Exemple de bune practice 

 

Prof. înv. primar Smeu Elena Alina 

Școala Gimnazială ,, Mihu Dragomir’’-Brăila 
 

Conceptul de interdisciplinaritate a câștigat tot mai mult teren in modul de abordare a 

lecției moderne. Acest termen reprezintă o modalitate de organizare a conținuturilor învățării 

cu implicații asupra întregii strategii de proiectare a curriculumului , care oferă o imagine 

unitară asupra fenomenelor și proceselor studiate în cadrul diferitelor discipline de învățământ 

și care permite contextualizarea și aplicarea cunoștințelor dobândite. Este o componentă a 

procesului de instruire prin care se asigură aspectul activ și formativ de dirijare efectivă a 

învățării. 

Reforma conținuturilor învățământului românesc  din perioada contemporană a crea 

tcadrul unor transformări la nivel de curriculum, între care se distinge perspectiva 

interdisciplinară. In procesul de învățământ se regăsesc demersuri interdisciplinare la nivelul 

corelațiilo rminimale obligatorii, sugerate chiar de planul de învățământ sau de programele 

disciplinelor sau ariilor curriculare. În înfăptuirea unui învățământ modern, formativ, predarea–

învățarea interdis-ciplinară este o condiție importantă. Corelarea cunoștințelor de la diferite 

discipline de învățământ contribuie substanțial la realizarea educației elevilor, la formarea și 

dezvoltarea flexibilității gândirii, a capacităților de a aplica cunoștințele în practică, corelarea 

cunoștințelor fixează și sistematizează mai bine cunoștințele, o disciplină o ajută pe cealaltă să 

fie mai bine însușită. 

Posibilitățile de corelare a cunoștințelor dintre diferite discipline de învățământ sunt 

nelimitate. Important este ca predarea–învățarea să fie văzută ca o modalitate modernă de reali-

zare a eficienței lecțiilor, iar profesorul, pentru a-și atinge obiectivele  propuse  trebuiesă se 

pregătească din timp și să apeleze la capacitatea sa creatoare. Predarea-învățarea prin corelarea 

obiectelor de studiu reprezintă noul în lecții, care activează p eelevi, le stimulează creativitatea 

și contribuie la unitatea procesului instructiv-educativ, la consolidarea bazei unei  culturi vaste. 

Legătura dintre discipline se poate realiza la nivelul conținuturilor și obiectivelor, dar 

se creează și un mediu propice pentru ca fiecare elev să se exprime liber, să lucreze în echipă . 
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Învățarea pe bază de proiect pune elevii în situația de a alege sau a accepta o temă de 

cercetare pe care să o analizeze sub variate aspect. În felul acesta elevul acționează individual, 

pe echipe sau pe grupe și nu folosește cunoștințele obținute doar la o disciplină, ci la mai multe 

care sunt în relație cu tema, deci metoda îi îndeamnă spre o abordare interdisciplinară. 

Metoda asigură elevilor următoarele avantaje: 

- urmărește studierea problemelor concrete, de viață; 

- folosește cunoștințe de la mai multe discipline pe care le subordonează realizării unui scop; 

-exersează elaborarea răspunsurilor la întrebări și formulare de întrebări, își formeză o 

exprimare liberă; 

-lucrul în grup îi ajută pe elevi să asimileze cunoștințe în mod independent și să-și formeze 

atitudini ca: responsabilitate, inițiativă, perseverență și cooperare; 

- finalitățile se concretizează în lucruri importante pentru ei care le crează satisfacție. 

Etapele parcurse în derularea unui proiect: 

1. Stimularea- discuții legate de o temă care interesează 

2. Stabilirea obiectivelor- negocieri asupra conținutului, formeiși a modalităților de prezentare 

a proiectului 

3. Împărțirea sarcinilor- în funcție de tupul de inteligență predominant 

4. Cercetare/creație/investigație- studiul individual al unor surse bibliografice, scriere de 

articole, povestiri, intervievarea unor persoane 

5. Procesarea materialelor 

6. Realizarea formei finale 

7. Prezentarea proiectului 

8. Feed-back 

Cunoștințele  pe care elevii le acumulează în mod tradițional, reprezintă deseori un 

ansamblu de elemente izolate, ducând la o cunoaștere statică a lumii. Abordarea 

interdisciplinară pornește de la ideea că nicio disciplină  de învățământ nu constituie un 

domeniu închis, ci se pot stabili legături între acestea. 
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Suport lucrativ de activitate didactică la clasa I 

Fișă interdisciplinară-Unitatea de învățare,,Zâna toamna” 

 

Prof. înv. primar Tulumis Violeta 

Școala Gimnazială,,Mihu Dragomir”- Brăila 

 

Considerată forma superioară a integrării curriculare,interdisciplinaritatea nu înseamnă 

doar tratarea de tip simultan a unui fenomen din unghiul de vedere al mai multor științe, ci și 

o abordare integrată și integralistă a acestuia, fiecare știință aducând cu sine propriul sistem 

conceptual, mod de gândire și metode specifice de cercetare și reprezentare. 

Integrarea intradisciplinară se realizează prin inserţia unui fragment în structura unei 

discipline pentru a clarifica o temă sau prin armonizarea unor fragmente în cadrul unei 

discipline, pentru rezolvarea unei probleme sau dezvoltarea unor capacităţi şi aptitudini. 

Voi prezenta în continuare o fișă de lucru, concepută într-o manieră integrată. Materialul 

propus pentru activitatea didactică la clasa I vizează consolidarea cunoștințelor dobândite pe 

parcursul unității tematice ,,Zâna toamna”. Itemii obiectivi și semiobiectivi  au fost structurați 

astfel încât să concure la dezvoltarea de competenţe generale și specifice prevăzute în programa 

școlară, rămânând totodată circumscriși temei abordate. 

Accesiblă nivelului cognitiv al elevilor și atractivă din punctul de vedere al conținutului, 

fișa  își propune să valorifice cunoștințe în domeniul limbă și comunicare, matematică  și științe 

ale  naturii , arte și tehnologii. 

Competențe specifice: 

CLR: 

MEM: 

1.1. Scrierea, citirea şi formarea numerelor până la 100; 

1.1. Identificarea semnificaţiei unui mesaj oral, pe teme accesibile, rostit cu claritate; 

1.3. Identificarea unor sunete( sunetele a, m, t, i), silabe, cuvinte în enunţuri rostite cu claritate; 

3.1. Citirea unor cuvinte şi propoziţii scurte, scrise cu litere de tipar sau de mână 

4.1. Scrierea literelor de mână( literele a, A, m, M, t, T, i, I); 

4.2. Redactarea unor mesaje scurte, formate din cuvinte scrise cu litere de mână, folosind 

materiale diverse.  
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1.2. Compararea numerelor în concentrul 0-100; 

1.3. Ordonarea numerelor în concentrul 0 -100, folosind poziţionarea pe axa numerelor, 

estimări, aproximări; 

3.1. Rezolvarea de probleme prin observarea unor regularităţi din mediul apropiat. 

AVAP: 

 2.3. Realizarea de obiecte/construcţii/folosindmateriale uşor de prelucrat şi tehniciaccesibile. 

MM: 

2.1. Cântarea individuală sau în grup, asociindmişcarea sugerată de text şi de ritm. 

 

 

 

 

 

 

 

Bună! Eu sunt Zâna toamna! 

Este vremea potrivită să-mi încep călătoria spre ținuturile locuite de oameni. Le 

voi  aduce multe şi bogate daruri, pregătite din timp , culorile cele mai luminoase luate 

de la Pictorul magic,         delicate şi înmiresmate de la Florarul împărăţiei, mănoase şi 

bogate               din Cămara cerului,                gustoase de la Grădinarul Şef şi multe, 

multe altele. 

Am hotărât să trec și pe la             ca să te revăd, dragul meu        de clasa I. M-

am bucurat să aflu că ai făcut mulți pași importanți în viața de școlar. Abia aștept să 

aflu ce ai învățat! 

 
❶Colorează frunzele pe care sunt scrise cuvintele care pot înlocui imaginile din 
textul de mai sus. 
 
 
 
 
 
 
 
 

SĂPTĂMÂNA 2 

Zâna toamna 
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❷Încercuiește numărul de silabe pentru fiecare cuvânt. 
 

 
 
 
 
 

   

3 2 1 2 1 3 1 2 3 2 3 1 
 
❸Colorează cerculețul corespunzător literei idin denumirile desenate pe dovleac. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
❹Toamna aduce roade bogate tuturor. Așazăîn coș doar fructele și legumele care 
conțin sunetul a. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
❺Unește imaginea cu litera inițială: 
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❻Formează și scrie cuvinte cu ajutorul silabelor date : 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
❼Completează cu silaba care lipsește. 

 
 
               vâ-nă-                                                                                         -ză-re 
 
 
                   gu-tu-                                                             cu-                         -e 
 
 
❽La Carnavalul toamnei am pregătit o minunată salată de fructe! Află și tu rețeta. 
 

a) Câte fructe s-au folosit? Scrie numărul acestora. 
 

 
 

b) Compară numerele de mai sus, folosind semnele    

<   ,    =   ,     >   : 

 

 

 
 

 
c) Ordonează descrescător numerele descoperite. 

Colorează numărul cel mai mic. 
 
 
 
d) Ce fructe ai adăuga la această rețetă? Scrie cu majuscule denumirea lor. 
___________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 

        

          

ma    ma  

 

 a    Mi  

 

ti    Ti 

 

 ia    ma 
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❾Înveselește coșul cu mere. Colorează toate numerele pare cu roșu, iar pe cele 
impare cu galben. 
  
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
❿Colorează  numerele  naturale: 

a) cu  cifra unităților 8.b) cu două cifre identice.        c) cu două cifre consecutive. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
⓫ Descoperă regulile de numărare și completează picăturile de ploaie. 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

⓬Scrie numerele naturale: 

a) de la 57 la 65 

b) cuprinse între 83 și 90 
                                

                                

50      60       70         
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c) mai mari decât 61, dar mai mici decât 72 
 

d) de două cifre care se pot forma cu cifrele 2, 3, 7, luate o singură dată: 
 

 

⓭a)Rotunjește la zeci numerele, unește corespunzător și amintește-ți denumirea 

principalelor organe ale corpului omenesc. 

 

b) Realizează corespondența dintre principalele organe ale corpului omenesc și  

fructele și legumele asemănătoare ca formă. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

⓮Intonează, în cor,cântecul ,,Toamna școlărița’’și acompaniază cu percuție 

corporală( bătăi din palme sau pocnet din  degete). 

 

 

  

 

 

                                 

                                

 31           79           53           87           65          

stomac    90            plămâni      80      creier      50      inimă      30      rinichi         70      
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⓯Decupează coșul și fructele după contur. Lipește-le pe o planșă-suport (carton 

sau hârtie colorată galbenă sau portocalie). 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O parte din graficele folosite ca suport imagistic  pentru crearea acestui 

material au fost preluate de pe:Pinterest.com,  Twinkl.ro, Stockfresh.com. 

Coș cu fructe-Colaj 
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Abordări interdisciplinare ale conținuturilor învățării 

la disciplinele Limba și literatura română și Religie 

 

 Prof. Vasile Florentina Gabriela, Limba și literatura română 

Prof.  Ferescu Victoria, Religie 

Colegiul Național ,,D.P. Perpessicius”- Brăila 

 

 În societatea postmodernă, reforma conținuturilor învățământului românesc a creat  

cadrul unor transformări la nivelul curriculumului, între care se distinge și perspectiva 

interdisciplinară. Interdisciplinaritatea se impune ca o exigență a lumii contemporane supusă 

schimbărilor, acumulărilor cognitive în diferite domenii ale cunoașterii. 

În literatura de specialitate interdisciplinaritatea este definită ca o modalitate de 

organizare a conținuturilor învățării care vizează, într-o activitate de învățare, cu ajutorul 

aceleiași teme, obiective provenind de la două sau mai multe programe de studiu diferite, 

oferind o imagine unitară asupra fenomenelor și proceselor studiate în cadrul unor discipline 

de învățământ. Perspectiva interdisciplinară presupune, de asemenea, asocierea de competențe 

în vederea unei creații comune și se realizează, de obicei, prin integrarea în cadrul unui studiu 

sau proiect. Implicarea elevilor în activități cu caracter interdisciplinar favorizează cultivarea 

aptitudinilor creative fiind o modalitate formativă eficientă. 

 Valorificând aspectele teoretice ale interdisciplinarității, propunem două 

abordări ale conținuturilor învățarii, deja performate la clasă, care implică predarea în echipă 

de profesori în cadrul disciplinelor Limbă și literatură română și Religie. 

     Proiect de activitate I 

Subiectul: Maitreyi de Mircea Eliade-analiza problematicii romanului din perspectivă literară             

                 și religioasă (ora a III-a). 

Clasa: a X-a C, Științe sociale 

Descrierea activității 

 În orele anterioare au fost discutate aspecte legate de: personalitatea lui Mircea Eliade, 

teme, motive și concepte mitice prezente în creația scriitorului, detalii biografice din perioada 

studiilor în India, informații legate de spațiul indian de la începutul secolului al XX-lea 

(informații de ordin istoric și geografic) - ora I; analiza elementelor de ordin structural specifice 

romanului (temă, conflict, perspectivă narativă, timp și spațiu construcția subiectului, 

caracterul de roman al experienței etc.) - ora a II-a 
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Momentul I: Elevii sunt provocați să-și exprime opinia cu privire la următoarea idee: Dacă 

omul a fost creat după chipul și asemănarea lui Dumnezeu, atunci de ce există diferențe între 

oameni/între popoare? Profesorul de religie intervine cu explicații din perspectivă religioasă. 

De exemplu: Căderea în păcat a omului paradisiac a atras după sine o seamă de 

consecinţe atât în planul relaţiei om-Dumnezeu (pe verticală), cât şi în planul relaţiei omului 

cu creaţia lui Dumnezeu (pe orizontală). În plan spiritual, după cădere, „chipul lui Dumnezeu” 

în om se alterează, raţiunea este întunecată şi astfel omul nu mai poate să-L cunoască pe 

Dumnezeu în mod ontologic, fiinţa divină fiindu-i intangibilă, de aceea revelaţia dumnezeiască 

supranaturală este cea prin care omului i se dă posibilitatea să cunoască voia şi planurile lui 

Dumnezeu în raport cu lumea creată.  

Până la realizarea mântuirii obiective (răscumpărarea) de către Hristos poporul evreu 

a fost singurul căruia Dumnezeu i s-a descoperit în mod supranatural, iar popoarele păgâne 

au avut parte doar de revelaţie naturală, insuficientă pentru cunoaşterea lui Dumnezeu şi de 

aceea oamenii au început să aibă opinii diferite cu privire la divinitate.  

Apariţia diferitelor neamuri / popoare (mai multe limbi vorbite şi mai multe credinţe) 

în istoria umanităţii se explică prin raportare la evenimentul marcat în Sfânta Scriptură, în 

cartea Facerea, capitolul XI (Turnul Babel – amestecarea limbilor) etc. 

Momentul II: Profesorul de literatură anunță tema de discuție, atrăgându-le atenția că 

activitatea la care vor lua parte vizează evidențierea diferențelor dintre două culturi, popoare 

prin analiza, dintr-o dublă perspectivă, a unei situații fictive, dar posibile în viața reală. 

Momentul III: Profesorul de literatură solicită elevilor să precizeze cât mai multe noțiuni care 

definesc specificul Indiei, notate sub forma unui ,,ciorchine” pe tablă și în caietele elevilor 

(floarea de lotus-floarea specifică Indiei, vaca-animal sacru, tigrul-simbol național, bindi-

semnul specific femeilor casatorite, Calcutta, New Delhi-orașe, R. Tagore, Mahatma Gandhi, 

Maica Tereza-personalități, Ramayana, Mahabharata, Upanișade-textele sacre, organizarea 

în caste etc). Profesorul de religie prezintă complexitatea religioasă din acest spațiu (fișe, 

planșe)  

De exemplu: Religia dominantă a Indiei este hinduismul care nu este un sistem 

doctrinar unitar, ci mai degrabă o structură religioasă formată din unităţi de o mare 

diversitate doctrinară. Învăţătura hindusă despre divinitate este pluri-conceptuală. Panteonul 

hindus include un număr imens de zei, câteodată se dă cifra de 33 de crores (1 crore = 10 

milioane), între care cei mai importanţi şi care formează o triadă sunt: Brahma – creatorul 

Universului, Vişnu – păstrătorul Universului, simbol al iubirii nepătimaşe, Shiva – 

distrugătorul Universului şi generatorul vieţii, protectorul asceţilor etc. 
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Momentul IV: Profesorul de literatură distribuie elevilor o fișă de lucru, după metoda 

diagramei Venn, ce vizează diferențele și asemănările dintre europeni și indieni. Se va urmări 

ideea că, deși ne diferențiază portul, tradițiile, obiceiurile, religia, aspectul fizic, ne apropie 

sentimentele, trăirile, pasiunile, aspirațiile, problemele general-umane. În romanul său, Mircea 

Eliade ilustrează impactul dintre două lumi diferite prin experiența pe care o trăiește personajul 

său în spațiul îndepărtat al Indiei. Odată cu mutarea în casa familiei Sen, Allan are ocazia să 

cunoască de aproape lumea hindusă, încercând să-i înțeleagă tradițiile, obiceiurile, 

sensibilitatea stilul de viață. Elevii sunt solicitați să ilustreze, prin exemple și citate adecvate, 

momentele, experiențele care-i contrazic percepția asupra lumii. Profesorul de religie propune 

analiza unor secvențe care au valențe religioase (legătura lui Chabu cu un pom, atingerea 

picioarelor, decizia lui Allan de a se converti la hinduism, logodna celor doi și jurământul rostit 

de Maitreyi în mijlocul naturii). Se evidențiază latura mistică, religioasă a acestor secvențe.  

Pe parcursul discuțiilor, elevii sunt conduși spre constatarea faptului că iubirea poate 

șterge, chiar dacă temporar, aceste granițe dintre culturi diferite. Sunt fixate principalele etape 

ale erosului ( Începutul-tentație, mister, atracție spre necunoscut, Acceptarea treptată- jocul 

erotic, Acceptarea erosului-teama de a nu fi descoperiți, forța de a depăși barierele, 

prejudecățile, Disoluția cuplului-suferința, rătăcirea umată de redresarea afectivă). 

Momentul V: Elevii primesc sarcina de a fixa, prin discuții în grupe de câte patru elevi, cauzele 

destrămării cuplului. Implică acestea conotații religioase? Se analizează răspunsurile elevilor, 

prin sondaj (De exemplu: Despărțirea cuplului este provocată brutal, dar previzibil, de factori 

din afara cuplului. Familia fetei nu poate accepta legătura dintre cei doi pentru că face  parte 

din casta brahmanilor și o astfel de uniune ar fi determinat excluderea lor din casta și chiar 

alungarea din India; diferențele de cultură, religie, mentalitate, prejudecățile sociale, legile 

nescrise ale castei, o parte din orgoliul lui Allan reprezintă alți factori pentru eșecul cuplului).  

Momentul VI: Elevii au ca temă de lucru pentru acasă redactarea unui text argumentativ de 

15-30 de rânduri despre următorul citat: ,,Înlăuntrul nostru toți suntem la fel, cultura e singura 

care face diferența” (Confucius) 

Proiect de activitate II 

Subiectul: Relaţia om – Dumnezeu în Psalmii lui T. Arghezi 

Clasa: a XII_a C, profil pedagogic 

Descrierea activității 

Momentul I: Audiţie fragment psalm religios. Elevii sunt solicitaţi să-şi exprime opinia cu 

privire la psalmul religios (cântec de slavă închinat lui Dumnezeu; exprimă dragostea, 

mulţumirea, bucuria, suferinţa umană, etc.) 
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Momentul II: Anunțarea temei și orientarea atenției spre tema de discuție și planul de lucru: 

       Relația om-Dumnezeu în Psalmii lui Tudor Arghezi 

a) Scurt istoric al speciei de la Dosoftei la Tudor Arghezi (definiţie; relaţia psalm religios – psalm 

filosofic)-profesorul de religie 

b) Teme şi motive în psalmul filosofic arghezian. 

c) Etape ale comunicării cu Dumnezeu; Atitudini / Ipostaze ale eului liric în raport cu divinitatea. 

d) Psalmul Tare sunt singur, Doamne și pieziș- analiza textului din perspectivă literară și 

religioasă 

Momentul III: Se explică originile psalmului şi se analizează relaţia dintre psalmul religios (= 

cântec de slavă, rugăciune, odă, elogie sacră, imn => ton de tânguire) şi psalmul filosofic  (= 

are caracter laic, este monolog adresat divinităţii în care se exprinmă de obicei, dileme legate 

de relaţia omului cu Dumnezeu => atitudini diferite, oscilante, cu o evoluţie gradată de la 

îndoială la sfidare). 

Întrebări-cheie:      -Care este cartea poetică a Vechiului Testament folosită cel mai frecvent    

                                în Biserică, la serviciile divine? (Cartea Psalmilor sau Psaltirea) 

- De ce este importantă Cartea Psalmilor? (reprezintă o sinteză a Vechiului Testament și e 

folositoare pentru suflet) 

-     Cum s-ar putea clasifica psalmii din punct de vedere al conținutului? (psalmi de laudă și 

mulțumire, de tânguire și de căință, de rugăciuni și cereri, istorici, didactici și mesianici) etc. 

 În literatura română psalmul a fost cultivat de mitropolitul Dosoftei, Macedonski, 

Sadoveanu, Tudor Arghezi. Se fixează câteva elemente de biografie a poetului Tudor Arghezi, 

cu referire la perioada monahală în timpul căreia poetul a avut un contact mai strâns cu 

Dumnezeu; succintă comentare a unui citat: ,,Voiam să trăiesc o experienţă, nu o dogmă. Nu 

sunt un atare om. Mi-e indiferentă forma de religie; ceea ce mă interesează ar fi fost o nuanţă 

nouă de parfum de smirnă şi ceară, pe care speram să o găsesc rătăcind...” (-conştientizarea 

oscilaţiei poetului între credinţă şi tăgadă şi a faptului că perioada monahală a fost mai puţin o 

încercare de purificare, smerenie a poetului, cât  o experiență de cunoaștere și autocunoaștere. 

Elevii sunt solicitaţi să ilustreze câteva din temele şi motivele existente în ciclul poematic 

arghezian: căutarea, singurătatea tragică, setea de absolut, timpul,  moartea, revolta, 

aşteptarea, copacul, şoimul, lăuta, lacătul, drugul, muntele, piscul, ocolul, grădina, interdicţia, 

etc. 

a) Se analizează etapele comunicării eului liric cu divinitatea şi ipostazele acestuia în efortul 

dramatic de a stabili o legătură cu Dumnezeu (fișă de lucru). 

Întrebări – cheie (exemple) 
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• Care sunt întrebările adresate lui Dumnezeu? 

• Ce anume provoacă / stârneşte efortul căutării?  

• În ce mod i se adresează eul liric divinităţii? 

• Care este scopul rugăciunii? 

• Ce reprezintă Dumnezeu pentru poet?(Valoare gnoseologică, religioasă,etică, morală, 

estetică). 

Profesorul de religie le cere elevilor să  facă analogii între ipostazele eului liric arghezian şi 

personaje biblice. Sunt identificate, prin discuții, asemănări/deosebiri cu Iov și Toma 

Necredinciosul. 

b) Se distribuie elevilor o fișă cu textul psalmului arghezian Tare sunt singur, Doamne și pieziș. 

Se fixează, prin discuții cu elevii, incipitul poemului, relația  eului liric cu divinitatea (de 

exemplu,tensiune ce-i provoacă incertitudine și revoltă) , semnificația poetică a sintagmelor 

copac pribeag, fruct amar, crâmpeie-n zbor de gingășie, umbra mea de fum, moile omizi, 

antiteza dintre copacul pribeag și pomii cu rod, analiza expresivității timpurilor verbale. 

Profesorul de religie orientează atenția elevilor spre descoperirea unor simboluri biblice (fișă 

de lucru). 

Identificaţi în textul psalmului III arghezian cuvintele şi expresiile care fac referire la 

următoarele concepte religioase: 

Porunca divină paradisiacă (Fac. II, 16-17)                  ……………………………………….. 

Cunoaşterea lui Dumnezeu                                            ………………………………………… 

Suferinţa umană – cale de mântuire                               ……………………………………….. 

Fericirea pământeană = nedeplină                                 ………………………………………. 

Rugăciunea – comunicarea omului cu Dumnezeu         …………………………………… 

Momentul IV 

  Comentați ideea/o idee poetică din textul arghezian ținând cont de relația dintre 

dorință/aspirație umană și realizare concretă. 

Momentul V: Se analizează răspunsurile elevilor prin sondaj. Elevii sunt solicitaţi să-şi 

exprime opinia cu privire la întrebarea: Unde trebuie să-l căutăm pe Dumnezeu? În afara sau 

în interiorul făpturii noastre? 

Elevii vor avea, ca temă pentru acasă, redactarea unui text argumentativ, de 15-30 de rânduri, 

despre credință pornind de la afirmația: ,,Ce înseamnă credinţa? Încrederea în Domnul deşi 

lumea e rea, în ciuda nedreptăţii, în pofida josniciei, cu toate că de pretutindeni nu vin decât 

semnale negative.” (Nicolae Steinhardt, Jurnalul fericirii)      
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Abordări interdisciplinare ale Religiei –exemplu de bune practici 

 

Prof. Voiculeț Camelia 

Școala Gimnazială”Mihu Dragomir”-Brăila 

 

 Exemplul pe care îl voi aborda în acest material este o lecție de religie la clasa a VII-a, 

pe care am desfășurat-o în perioda online, dar și în format fizic, cu elevii la clasă.  

 Lecțiile noastre încep și se sfârșesc întotdeuna cu momentul de rugăciune și laudă lui 

Dumnezeu, prilej cu care elevii rostesc rugăciunea:”Împărate Ceresc!” sau accesează linkul de 

mai jos: (utilizând astfel și cunoștințe acumulate la orele de informatică): 

https://www.youtube.com/watch?v=UC6SR3kUifM 

 Apoi se prezintă titlul lecției de comunicare și însușire de noi cunoștințe 

despre:”Pogorârea Sfântului Duh la Cincizecime” și se captează atenția elevilor cu prezentarea 

icoanei respective:  

 

 
Li se explică apoi elevilor: Pogorârea Sf. Duh se mai numește și sărbătoarea Dumninica 

Rusaliilor, și are loc la 50 de zile de la Învierea Domnului, numită astfel și CINCIZECIME. 

Înainte de Înălțarea la cer, Domnul Hristos „le-a poruncit apostolilor să nu se depărteze de la 

Ierusalim, ci să aștepte făgăduințaTatălui, pe care au primit-o” de la El. Apoi a adăugat: „Și 

veți lua putere… și Îmi veți fi Mie martori în Ierusalim și în toată Iudeea și în Samaria și până 

la marginea pământului” (Fapte I, 4-8). 

https://www.youtube.com/watch?v=UC6SR3kUifM
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         Promisiunea aceasta avea să se împlinească după zecezile de la Înălțare, în ziua 

Cincizecimii, când „erau toți apostolii cu un cuget, la un loc. Și fără veste s-a făcut vuiet din 

cer, ca o suflare de vânt ce vine repede, și a umplut casa unde ședeaua postolii. Și li s-au arătat, 

împărțite, limbi ca de foc, și au șezut pe fiecare din ei. Și s-au umplut toți apostolii de Duhul 

Sfânt. Și au început a grăi în alte limbi, precum le da lor Duhul a grăi” (Fapte II, 1, 4). 

Cei prezenți, chemați de sunetul produs la pogorârea Duhului Sfânt, au mers la locul 

unde se aflaua postolii și au rămas uimiți auzindu-i pe aceștia vorbind în limbile pământului. 

Se face din nou prezentarea unei icoane care să înlesnească înțelegerea celor  prezentate 

mai sus și în conformitate cu obiectivele operaționale ale lecției. 

 

 
Apoi, pentru fixarea cunoștințelor, se prezintă elevilor un film prin accesarea si 

vizionarea“RUSALIILE-INTEMEIEREA BISERICII CRESTINE 

https://www.youtube.com/watch?v=sitc9g4XOkA ( 3 minute din ora de religie). 

După Cincizecime, Duhul i-a insuflat pe evangheliști și pe ceilalți autori ai Noului 

Testament; a făcut din pescarii simpli și fricoși, de până atunci, cei mai devotați apostoli, cei 

mai neînfricați misionari, capabili să propovăduiască, „până la marginea pământului”, pe 

Domnul Hristos și Evanghelia Sa. Au tras la sorți și s-au răspândit în lume, pentru a predica 

Evanghelia. 

- Vizionați, accesand acest link (minutul de religie): 

https://www.youtube.com/watch?v=aRzvZM76MbE&app=desktop-se da de lucru elevilor:  

pe 2 coloane realizați corespondența dintre persoane și evenimente – pag. 23  

SINTEZA LECTIEI- utilizând astfel și manualul de religie și cunoștințe de limba română 

pentru rezolvarea cerințelor. 

https://www.youtube.com/watch?v=sitc9g4XOkA
https://www.youtube.com/watch?v=aRzvZM76MbE&app=desktop
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Apoi vom utiliza metoda cubului și jocul cubului pe baza căruia se va rezolva exercițiul 

2 de mai jos: LUCRU PE GRUPE DE 4-5elevi, în funcție de clasă și au loc discuții pentru 

rezolvarea lor, utilizând astfel cunoștințe religioase, dar și cele de la  disciplina joc și mișcare. 

 

Descrie! (Atmosfera de la Sărbătoarea Cincizecimii) 

Compară!(Atitudinea apostolilor înainte și după primirea Duhului Sfânt) 

Asociază!(Predica Sfântului Apostol Petru cu nașterea Bisericii Creștine) 

Aplică! (Lucrarea Duhului Sfânt în viața ta de elev) 

Analizează! (Activitatea misionară a apostolilor) 

Argumentează! (Importanța Pogorârii Duhului Sfânt în istoria mântuirii) 

-Utilizarea unor etichete care vor fi lipite de elevi, realizând astfel posterul de mai jos unde  se 

vor utiliza cunostințe de la disciplinele abilități practice, arte vizuale, cele religioase) 

 

 
În încheiere rostim rugăciunea” Cuvina-se cu adevărat”, sau audiem cântarea religioasă 

accesând linkul: https://www.youtube.com/watch?v=rWFkiMVulsk ( utilizând cunoștințe de 

la  disciplina muzică). 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=rWFkiMVulsk
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Educația media în orele de limba franceză 

 

prof. Zlăvog Ioana-Mihaela 

Școala Gimnazială”Mihu Dragomir”-Brăila 

 

Se preconizează că, în următorul deceniu, media, în toate formele lor, vor crește între 

zece și o sută de ori volumul actual. Prin urmare, în actualul mediu și în perspectiva viitoarelor 

inovații, nu mai este un avantaj să fii educat în mass-media și social media; mai degrabă, este 

un dezavantaj sever să nu fii. 

De asemenea, e bine să se aibă în vedere și următoarele aspecte: 

• Având în vedere creșterea rapidă a tehnologiei digitale și creșterea utilizării acesteia în afaceri, 

educație și cultură, este important ca toată lumea să poată înțelege și să se implice în media 

digitale. 

• Educația și competențele media sunt esențiale pentru protejarea democrației europene. 

• O populație educată și competentă mediatic este informată, implicată și responsabilă în 

utilizarea mijloacelor de informare în masă, atât ca utilizatori (consumatori), cât și ca 

producători. 

• În era informației, este necesar să fim educați și competenți mediatic pentru a participa pe 

deplin la viața publică, inclusiv în comerț, societate și politică. 

Competențele media cuprind abilitatea de a accesa mass-media, de a înțelege și de a 

evalua critic diferite aspecte ale conținutului media, și de a comunica într-o varietate de 

contexte. Aceste competențe sunt importante pentru orice tip de media. Scopul educației media 

și, implicit, al dezvoltării competențelor media este de a spori gradul de conștientizare a 

oamenilor cu privire la multitudinea de mesaje transmise prin media în viața de zi cu zi. Zilnic 

procesăm, prin diferite canale și contexte de comunicare, o gamă uriașă de mesaje, fie că sunt 

programele de la televizor, filmele, imaginile, textele, sunetele sau site-urile pe care navigăm. 

Mai mult, în societatea informațională de astăzi, competențele media sunt direct legate de 

incluziune și de cetățenie. Sunt abilități fundamentale nu numai pentru tineri, ci și pentru adulți 

și persoane în vârstă, părinți, profesori sau profesioniști din media 

Pe scurt, competențele media reprezintă abilitatea de a accesa, de a utiliza, de a evalua, 

dar și de a crea și participa în mass-media sau social media. Aceste competențe sunt considerate 

a fi competențe cheie din secolul 21 și o premisă pentru o cetățenie activă și deplină. Analiza 
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și înțelegerea critică sunt obiective majore în educația media. Sunt factori-cheie în dezvoltarea 

politicilor în domeniul educației, care ar trebui să includă:  

a) dezvoltarea competențelor pentru înțelegerea conținuturilor și funcțiilor media,  

b) extinderea cunoștințelor despre contextele media și  

c) dezvoltarea capacității indivizilor de a lua decizii informate atât în calitate de utilizatori, cât 

și în calitate de creatori de media. 

De aceea, consider că este vital ca elevii noștri să-și dezvolte aceste competențe pentru 

a putea avea acces la informație de încredere, pertinentă, știind în același timp să se protejeze. 

De ce este importantă educația media la clasă? Indiferent de specializare sau de 

disciplina predată, educația media dezvoltă diferite tipuri de competențe, cunoștințe, abilități, 

viziune și mentalitate. Principiile educației media pot fi integrate cu succes în orice format 

didactic, stimulând creativitatea elevilor și profesorilor, consolidând relațiile de la clasă și din 

afara ei. 

Dintre multitudinea de teme ce pot fi abordate în contextual educației media, consider 

că știrile false (fake news) sunt cele mai ușor de integrat în tematica orelor de limbi stăine, 

deoarece pot fi folosite în dezvoltarea competențelor lingvistice și se încadrează și în 

conținuturile tematice ale curriculumului disciplinei.  

Știrile false sunt, fără îndoială, una dintre provocările sociale majore în zilele noastre și 

au devenit parte din cultura populară. În contextul Brexit și al alegerilor din SUA, evenimente 

politice majore care au influențat politica la nivel mondial, în anul 2016, sintagma „fakenews” 

a fost desemnată drept cuvântul anului de către Oxford Dictionary. Totuși, fenomenul are 

rădăcini adânci în istoria umanității, fiind consemnat încă din secolul XVI în spațiul vest 

european. În Evul Mediu, chiar dacă presa nu exista formal și social, au fost consemnate 

episoade de răspândire a unor zvonuri care au generat pulsiuni sociale majore și au avut 

consecințe grave asupra unor grupuri etnice sau religioase.  

În istoria modernă și contemporană, regimurile autoritare și dictatoriale au fost 

instaurate și menținute prin distribuirea controlată de știri false, având clar o miză politică și 

ideologică. Însă nici regimurile democratice nu au putut contracara apariția și propagarea 

știrilor false, acestea fiind, mai degrabă, pârghii pentru notorietate și profit pentru unele 

instituții de presă. 

În zilele noastre, distribuirea știrilor false nu mai este atributul exclusiv al jurnaliștilor 

sau al instituțiilor de presă, orice individ conectat la internet putând fi, în egală măsură, și sursă 

și țintă a știrilor false. Din păcate, aceste știri nu doar că se insinuează în toate domeniile vieții 
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cotidiene, de la sfaturi medicale până la evenimente socio-politice importante, dar ne afectează 

direct stilul și deciziile de viață.  

  Vă propun în continuare un plan de lecție la limba franceză în care am integrat tematica 

fake news cu activități specifice prin care elevii să învețe să facă distincția între știri false și 

știri adevărate. 

Plan de lecție 

Clasa: a VIIIa L2 (limbă franceză) 

Nivel : A2 

Subiectul lecției: Les médias – Les fausses nouvelles (Mijloacele media - Știrile false) 

Competențe generale: producție orală, înțelegere scrisă, producție scrisă 

Competețe specifice:  

2.1. Exprimarea unei opinii în legătură cu un subiect familiar / situație cunoscută; 

2.4. Participarea la schimbul verbal fără teama de eșec; 

3.2. Extragerea informațiilor dintr-un text clar structurat (articole de ziar / digitale simple, 

broșuri), în care numerele și numele joacă un rol important; 

3.4. Manifestarea disponibilității pentru informare prin lectură; 

4.2. Prezentarea unei activități în scris, utilizând cuvinte de legătură (”și”, ”dar”, ”pentru că”). 

Situația de comunicare: - A cere / a exprima o părere 

Obiective: - lingvistice  – să utilizeze corect cuvinte învățate,  

                                         - să identifice într-un text noțiuni legate de un subiect cunoscut. 

                 - de comunicare –  să dezvolte abilități și obiceiuri de comunicare. 

     - socio-culturale – să dezvolte abilități și competențe de a recunoaște o știre falsă 

Strategii didactice: - metode: prezentarea,     conversația dirijată, exercițiul; 

                                 - forme de organizare: lucrul individual, în echipă și colectiv. 

Suporturi : prezentarea ppt, fișele de lucru, calculatoare, video-proiectorul, Internetul, etc.  

Durata : o oră de 50 minute 

 

Derularea activităților 

Etape/durată Derulare Activitatea elevilor Organizarea 

colectivului 

Material folosit 

Organizarea 

colectivului 

2 minute 

Se salută, se face 

prezența 

Răspund la salut și la 

prezență 

Lucru frontal  
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Notă: Prezentarea ppt. Știrile false cuprinde informații teoretice despre știrile false și metode 

ce pot fi aplicate pentru a verifica veridicitatea știrilor, în general. 

 

 

 

Trezirea atenției 

 

 

5 minute 

Elevii lucrează 

fișele 1 și 2  

Rezolvă fișele 

primite și participă la 

conversație oferind 

argumente 

Lucru frontal, 

colectiv, 

răspunsuri 

individuale 

Calculatorul, 

video-proiectorul, 

fișele 1 și 2 

Prezentarea noilor 

cunoștințe 

 

 

 

 

20 minute 

Se face prezentarea 

ppt. Știrile false și 

se discută pe tema 

veștilor false. 

 Urmăresc sau citesc 

pe rând prezentarea, 

notează în caiete 

informațiile noi, 

răspund la întrebările 

profesorului și îi 

adresează întrebări. 

Lucru frontal, 

răspunsuri 

individuale 

Calculatorul, 

video-proiectorul, 

prezentarea ppt.  

Știrile false 

Fixarea 

cunștințelor 

 

8 minute 

Elevii răspund oral 

la întrebările din  

prezentarea ppt. 

Știrile false 

Răspund oral la 

întrebările din  

prezentarea ppt. 

Știrile false 

Lucru frontal, 

răs-punsuri 

individuale 

Calculatorul, 

video-proiectorul, 

prezentarea ppt.  

Știrile false 

Exercițiul 

cunoșințelor 

 

 

 

 

 

 

 

13 minute 

În echipe de 3-4, 

elevii trebuie să 

găsească site-uri 

care să confirme 

existența sau 

inexistența COVID-

19 și să prezinte 

clasei argumente 

pentru site-urile 

alese. 

Urmăresc explicații-

le profesorului și 

rezolvă în echipe fișa 

nr. 3. Preizintă  clasei 

argumente pentru 

site-urile alese. 

Lucru frontal, 

în echipe, lucru 

colectiv pentru 

prezentarea 

concluziilor 

echipelor 

Fișa nr. 3, 

calculatoare, 

Internetul 

Anunțarea temei 

 

2 minute 

Se anunță tema Își notează tema. Cer 

explicații dacă este 

cazul 

Lucru frontal  
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Fiche no1 

Observe les trois images. Dis quelles sortes d’évènement crois-tu qu’elle présentent ? Où 

pourrais-tu voir ces images ? 

 

1.             2.

 

  

 

 

 

  3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fiche no2 

Associe les images de cette fiche avec les images de la fiche no1. Lesquelles d’entre elles 

présentent la vérité? Pourquoi crois-tu qu’elles ont été utilisées?  

 

                                  a.                                                                          b.  
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c.  

 

 

 

 

 

Fiche no3 

 

 À présent, dans le monde, il y a toute une dispute si le COVID-19 existe ou non. Avec 

tes collègues, tu dois choisir l’opinion de l’équipe et trouver 3-4 sites qui soutiennent votre 

opinion. 

Bonne chance ! 
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	Un demers în decodarea gândurilor, ideilor şi sentimentelor, transfigurate artistic,  transmise de un pastel ar fi parcurgerea unei identificări a emoţiilor în activitatea cotidiană a elevilor. Ne propunem ca demers studierea emoţiilor transmise de po...
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	 ,,Mă pasionează...”
	 ,,Sunt amuzat de...”
	 ,,Mă simt capabil să fac...”
	 ,,M-am înfuriat când...”

	Exprimaţi-vă emoţiile în mod creativ!
	Pictatul, desenatul, sculptatul, cântatul, scrierea poeziilor, reprezintă un mod creativ de a vă exprima emoţiile. Nu este nevoie de talent, ci doar de recunoaşterea faptului că aceste emoţii există, pentru a le putea exprima  într-unul din aceste mod...
	Abordări interdisciplinare ale materiei predate. Exemple de bune practice


