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1. Valoarea mutrifiv - tepsezinta capacitatea alimentelor de 3 asigura organismului substante.
‘hrénitoare de care are neyoie. Substanielg nutritive din aliments sunt:

2. Valoarea energeticd a wnui aliment se exprima prin capacitatea nuwientilor s3i de a fumiza
snergis. Ea soie deteminatd de:
v

unitatea 2 energiel, care se foloseste In alimentatie. Pe etichete,
valoarea energetic este exprimata i calori
3. Valoarea estetica 2 alimentelor se referd Ia doud aspecte:
¥ estetica prodtusdul
v estetica ambalgjulul
Estetica produsului este dati de: aspect, form 5i culoare.
Valoarea estetica a ambalajului este dati de : forma ambalajului, culoare, grafica, materilele
folosite pentru confectionare.

Nosd.. Infomatii in smanualul de clasa a V-a, pag.66-69

Tema: Realizeazd un cub desfasurat pe o coala de hartie i scric pe ficare patrat substangele
nutritive din alimente.

Exemplu:

PROTEINE





