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22 APRILIE - 22 DE PROVOCĂRI 

ZIUA PĂMÂNTULUI  

1. Îmbracă ceva verde sau albastru!  

 
2. Scrie, timp de un minut, toate cuvintele care îți vin în minte referitoare 
la planeta Pământ. 

...........................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 

3. Colorează și descoperă! 

3 3 3 3 3 3 1 1 1 1 1 2 2 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 1 1 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 1 1 1 3 4 3 4 3 2 2 2 3 3 3 3 

5 5 3 2 2 2 1 3 3 3 3 3 2 2 1 1 3 5 5 

5 6 3 2 2 1 1 2 3 2 3 2 1 1 1 1 3 6 5 

3 3 6 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 6 3 3 

3 3 3 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 3 3 3 

3 3 3 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 3 3 3 

3 3 3 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 3 3 3 3 

3 3 3 3 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 2 2 2 1 1 2 2 2 2 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 5 3 5 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 5 3 5 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 7 3 5 3 5 3 7 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 7 7 3 7 7 3 3 3 3 3 3 3 

Codul culorilor:  

1 - verde   4 - negru  7 - galben 

2 -  albastru   5 - gri deschis 

3 - alb     6 - gri închis 



 

4. Informează-te! 

 Planeta Pământ  s-a format acum aproape 5 

miliarde de ani și este singura dintre cele 8 ale 

Sistemului Solar ce adăpostește viață. Este o 

planetă de mărime medie. Ca și celelalte planete 

ale Sistemului Solar, Pământul efectuează o 

mișcare de rotație în jurul axei sale și o mișcare 

de rotație în jurul Soarelui.  

 Primii cosmonauți au numit-o ”Planeta albastră”. Acest lucru se 

datorează faptului că mările și oceanele ocupă aproape trei sferturi din 

suprafața Pământului.  

 Numită și Terra, planeta Pământ are o formă de sferă, puțin 

turtită la poli și bombată la mijloc (la Ecuator). Ecuatorul este cercul 

imaginar situat la mijlocul suprafeței Pământului, la distanță egală între 

cei doi poli. Ecuatorul împarte Pământul în două părți egale numite 

emisfere.  

 Datorită formei sale, Pământul este încălzit diferit. Temperatura 

aerului scade de la Ecuator spre poli. În fiecare emisferă se formează o 

zonă caldă în vecinătatea Ecuatorului,  o zonă rece în jurul polului și 

între ele o zonă temperată. Încălzirea diferențiată a Pământului este de 

foarte mare importanță atât pentru viața oamenilor, a planetelor și a 

animalelor, cât și pentru desfășurarea multor fenomene pe Pământ. 

 Cele mai mari întinderi de uscat ale planetei noastre se numesc 

continente. Ele sunt înconjurate de apa oceanelor și a mărilor. Pe lângă 

continente există și întinderi mai mici de uscat, înconjurate din toate 

părțile de apă. Acestea se numesc insule.  

 Oceanele reprezintă cele mai mari întinderi de apă sărată. 

Întinderile de apă sărată, de dimensiuni mai reduse decât oceanele, se 

numesc mări.  

(Manual de Geografie, clasa a IV-a, Editura Art, autori: Carmen Camelia Rădulescu, Ionuț Popa) 



 

5. Descoperă continentele Pământului! 

6. Descoperă oceanele Pământului!  

CUVINTE CODIFICATE 

C O N T I N E N T E 

1 2 3 4 5 3 6 3 4 6 

      

6 7 8 2 9 10 

      

10 12 8 5 1 10 

       

10 13 6 8 5 1 10 

  

14 6 

    

3 2 8 14 

       

10 13 6 8 5 1 10 

  

14 6 

   

11 7 14 

    

10 11 5 10 

         

10 7 11 4 8 10 15 5 10 

          

10 3 4 10 8 1 4 5 1 10 

LITERE AMESTECATE 

P A C I F I C  

T C A I L N A T  

D N I A I N  

C R T A C I  

Fiecărui număr îi corespunde, de fiecare dată, aceeași literă. 

Toate oceanele și mările comunică între ele și formează împreună:  

O C E A N U L P L A N E T A R 

 



 

7. Adevărat sau fals?  

8. Cel mai/ cea mai .... de pe Terra 
Documentează-te și completează enunțurile! 

A). Pământul este a treia planetă de la Soare.    ............... 

B). Soarele este o planetă a Sistemului Solar.    ............... 

C). Mișcarea Pământului pe orbită, în jurul Soarelui,  

se numește mișcare de revoluție.      ................ 

D). Satelitul Pământului este Luna.      ................ 

E). Pământului îi trebuie un an pentru a se roti în  

jurul axei sale.          ................ 

F). Atmosfera este stratul de gaze care înconjoară  

Pământul.          ................ 

G). Pământul are șapte continente.      ................ 

 Cea mai mare înălțime (...................m) este în vârful ......................................... 

din Munții ........................................ (Asia). 

 Cea mai întinsă câmpie este Câmpia ......................................, din America 

de ..................................... 

 Cele mai lungi fluvii sunt ............................... (..............km) și ..............................  

(...................km). 

 Cel mai întins lac este ................................................. 

 Cel mai vechi continent este ........................................... 

 Cel mai întins continent este ......................................... 

 Cel mai întins stat este ..................................... Suprafața este de 71 de ori 

mai mare decât suprafața României! 



 

9. Găsește câte un cuvânt-cheie care să aibă legătură cu Pământul și să 
înceapă cu fiecare literă a alfabetului. 

 Alfabetul Pământului 

A .........................    B .......................... 

C .........................    D .......................... 

E .........................    F ..........................  

G .........................    H ..........................  

I ..........................    J ........................... 

L ..........................    M .......................... 

N ..........................    O ........................... 

P ...........................    R ........................... 

S ............................    T ........................... 

U ............................    V .......................... 

    Z ........................... 

        



 

10. Creează!  

GHICITOARE 

CVINTET 

PĂMÂNTUL 

  

   

    

 

2 însușiri 

3 acțiuni 

o propoziție formată din patru cuvinte 

un cuvânt-concluzie 

PROPOZIȚIE 

Toate cuvintele trebuie să înceapă cu aceeași literă! 



 

11. Documentează-te și răspunde la întrebări: 

 1. Când se sărbătorește Ziua Pământului? 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

  2. De ce a fost aleasă această dată? 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

  3. Unde s-a născut mișcarea pentru protejarea mediului înconjurător? 

..........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

 4. În ce an a fost celebrată pentru prima dată Ziua Pământului? 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

 5. Care este scopul acestei sărbători? 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

6. Cum arată steagul Pământului? 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

7. Care este tema Zilei Pământului în anul 2020? La ce crezi că se referă? 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

8. Ce alte probleme de mediu au fost abordate în anii anteriori? 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 



 

12. De ce este Pământul atât de special? 

 .......................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 



 

13. Creativitate și îndemânare 

14. Construiește din piese Lego 

Realizează ”un portret” al Pământului utilizând tehnici și materiale la alegere. 

Sugestii: bucățele de hârtie glasată verde și albastră, hârtie creponată mototolită, 

coji de ouă vopsite, plastilină, acuarele etc. 

Utilizând piese Lego poți construi diverse obiecte care au legătură cu planeta noastră. 

Spre exemplu, poți realiza o temă asemănătoare celei de la provocarea anterioară, poți 

construi o mașină a viitorului care nu poluează mediul, poți crea recipiente pentru 

colectarea selectivă a deșeurilor, poți construi o căsuță pentru păsărele, poți...să îți lași 

imaginația să zboare și să creezi ceva inedit și de folos mediului înconjurător. 



 

15. Interviu cu Pământul 
Imaginează-ți că ești reporter și vrei să realizezi un interviu cu invitatul tău special, 

Pământul. Ce întrebări i-ai adresa? Ce răspunsuri crezi că vei primi? Scrie dialogul pe 

spațiul de mai jos. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

Oferă-i invitatului tău o felicitare cu ocazia Zilei Pământului. 



 

16. Cauze și efecte 

Identifică acei factori care determină îmbolnăvirea Pământului și efectele pe care 

aceștia le au asupra mediului înconjurător: 

17. Cei 4 R fantastici pot ajuta planeta! 

eciclăm 

educem 

epărăm  ? 
efolosim 

CE 



 

18. Măsuri de protejare a mediului 

Fă o listă cu câteva măsuri de protejare a mediului înconjurător. 

.........................................................................................................  

.........................................................................................................  

..........................................................................................................  

..........................................................................................................  

.......................................................................................................... 

..........................................................................................................  

..........................................................................................................  

.........................................................................................................  

Măsuri de ocrotire a mediului înconjurător 

19. Ce acțiuni concrete poți face tu pentru protejarea mediului?  



 

20. Realizează un AFIȘ adresat tuturor locuitorilor planetei prin care să le 
atragi atenția asupra necesității protejării planetei noastre, având următorul 
mesaj: ZIUA PĂMÂNTULUI TREBUIE SĂ FIE ÎN FIECARE ZI! 



 

21. Realizează o lucrare folosind materiale reciclabile.  
Scrie denumirea produsului, materialele utilizate, descrie etapele de lucru. 

22. Propune o activitate pentru a sărbători Ziua Pământului.  

FOTO Denumirea produsului: .................................... 

.............................................................. 

Materiale necesare:  

.............................................................. 

.............................................................. 

.............................................................. 

.............................................................. 

.............................................................. 

Etape de lucru:  

............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................. 


